7月6日【青甘定制】大环线全景8日游行程单
	产品编号
	021750932953ad
	出发地
	无锡市
	目的地
	西宁市

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	西宁接站，入住酒店。
根据航班时间，从各地乘机前往西宁，抵达后接站入住酒店。西宁是古“丝绸之路”南路和“唐蕃古道”的必经之地，距今已有 2100 多年的历史，史称“西海锁钥”、 “青藏之门”， 这里地处青藏高原，海拔 2260 米，是世界高海拔城市之一，您可根据抵达时间稍事调整，在此天慢慢适应高原环境， 调整身体至最佳状态，也可深度探访梵天夏都、艳美西宁，自由活动品尝当地风味独特的地道美食。【推荐西宁活动】1、您可以前往有着丝路风情街之称的新千观光夜市，这是来西宁不可错过的地方，这里不仅仅是游客必来的地方，更是西宁人生活的中心。2、东关清真大寺，东关清真寺为西北四大清真寺之一，免费参观游览，所在的东大街为青海穆斯林聚居的区域，东关清真大寺后有个传统的青海小巴扎，里面售卖青海特有的大面包“大焜锅”，还有美味又便宜的各种回族点心和新鲜的瓜果蔬菜，徜徉其中感受古老的小市场的嘈杂美好！【美食推荐】：1、马忠食府（莫家街必去之处）地址：莫家街39号（23路、16路、22路、2路）主打菜：马忠酿皮、牦牛酸奶3、清真益鑫手抓馆地址：湟光花园北街白玉巷5号(东大街路口)（102路、41路到湟光站下车即到）主打菜：手抓羊肉、鸡蛋醪糟交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	西宁

	D2

	行程详情
	西宁-七彩丹霞 约400KM（车程约5.5小时）
早餐后乘车前往张掖，沿途欣赏中国六大草原之一的祁连山大草原，风吹草地见牛羊，祁连大草原与高山雪层相接，碧波万顷，微风吹来，顿觉返扑归真，令人心旷神怡。然后驱车至门源车揽赏祁连山脉的神山岗什卡雪峰，雪峰海拔5254.5米，是祁连山脉东段的最高峰，峰顶常年白雪皑皑，银光熠熠，宛如一条玉龙 ，也是门源境内群山之首。峰顶有百万年冰川，积雪终年不化，气候瞬息万变，玄奥莫测，时而蓝天白云，银光熠熠，时而狂飚大作，天昏地喑，有时雪崩暴发，龙吟虎啸，飞雪漫卷，令人胆寒心惊。抵达张掖后，乘车前往电影《长城》《三枪拍案惊奇》取景地“中国最美丹霞地貌”之一，摄影爱好者的天堂——国家AAAA级景区【张掖七彩丹霞国家地质公园】（含区间车38元，游览约120分钟）张掖的丹霞地貌育于距今约200万年的前侏罗纪至第三纪。数以千计的悬崖山峦全部呈现出鲜艳的丹红色和红褐色，造型奇特，色彩斑谰，气势磅礴，进入景区需要乘坐景区内区间车进入每处观景台观看奇特的地貌，拍摄完雄伟壮观的火烧丹霞，可在1-5号观景台俯瞰色彩斑斓的丹霞地貌：七彩峡、七彩塔、七彩屏、七彩练、七彩湖、七彩大扇贝。游览结束后，前往游览【丹霞口小镇】 (游览时间约30分钟)，采用徽派建筑和西北建筑风格相结合，石墙灰瓦、飞檐斗拱、气势如虹，既有南方的婉约秀丽、玲珑精致;又具西北雄浑粗犷的豪迈气势，是丝绸之路河西走廊两千多年的历史文化缩影，原汁原味地保留了古丝路风情。游览结束后入住酒店休息。温馨提示：此线路7月初-8月初油菜花花期时安排参观门源油菜花海停靠，其他时间无法安排，敬请谅解！此天路途较远，请备足零食、饮用水等。人景色，更充满了诗情画意，使人心旷神怡。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	张掖

	D3

	行程详情
	张掖-嘉峪关 约230KM（车程约2.5小时）；嘉峪关-敦煌 约400KM（车程约5小时）
早餐后前往敦煌，途径【嘉峪关城楼】（含登城楼门票110元，游览时间约120分钟），明代万里长城最西端的关口，因地势险要，建筑雄伟而有"天下第一雄关"、"连陲锁钥"之称，以巍峨壮观著于世,自古为河西第一隘口。若要了解一个民族的文化，那就去触摸历史的痕迹。嘉峪关城楼是明代万里长城最西端的关口，也是长城全线中规模最宏大，保存最完整的一座关隘，被称为“天下第一雄关”。也是古代“丝绸之路”的交通要塞。后继续前往敦煌，途径瓜州打卡【戈壁雕塑艺术长廊】【大地之子】（游览时间约30分钟），苍茫的大地上俯卧着一个神情安详的婴儿，他仿佛正在大地妈妈的怀抱里安然入睡。这万古深情这戈壁苍穹挥映着古往今来的真诚。大地之子孕育着多少人的心声！有一座【无界、海市蜃楼】（游览时间约30分钟），它是由一个“主殿”和四个“阙楼”构成。原来它是由清华美院董书兵教授在甘肃省瓜州县创作的第二件大型作品，名曰《无界》，在这戈壁荒漠中，实属一处难得的景致。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	敦煌

	D4

	行程详情
	敦煌-莫高窟 约10KM（车程约15分钟）；莫高窟-鸣沙山月牙泉 约15KM（车程约20分钟）
早餐后前往游览前往“东方卢浮宫”【莫高窟】（含B票，游览约2-3小 时），俗称千佛洞，是世界现存佛教艺术的伟大宝库，也是世界上最长、规模最大、内容最为丰富的佛教画廊之一。莫高窟属全国重点文物保护单位，被誉为20 世纪最有价值的文化发现，以精美的壁画和塑像闻名于世。石窟开凿历经了千年，拥有大量的壁画、石窟、文物等，将多个朝代的艺术风格表现得生动和谐，在石窟中漫步，满目“飞天”萦绕，仿佛时空也产生了错乱，让人沉醉。后游览【鸣沙山·月牙泉】（游览时间约120分钟），这对大漠戈壁中的孪生姐妹，千百年来以山泉共处、沙水共生的沙漠奇观著称于世，有“月泉晓澈”、“塞外一绝”的美誉。游人至此，都会驰怀神往，遐思万千，确有“鸣沙山怡性，月牙泉洗心”之感。结束后前往酒店入住，后自行前往沙洲夜市，这里商品琳琅满目，小吃众多，热闹非凡，也可自行安排时间观看代表敦煌丝路历史文化的大型室内舞台情景剧《又见敦煌》（门票不含、推荐自费项目）。温馨提示：莫高窟门票重要说明 ：2021 年 4 月 1 日起莫高窟新预约购票政策，首先开放预约购买正常票（6000 张/日），待正常 票预约购买满额后，再开放预约购买应急票（12000 张/日）。 费用包含莫高窟应急票（4 个实体洞窟+免费参观敦煌石窟文物保护研究陈列中心等+往返莫高窟交通费）。由于旅行团队需全员一起预约，旅行社会根据实际预约情况，做如下应对安排： 1.预约购买正常票成功，客人持正常票参观游览。客人需补门票差价 138 元/人，敬请现付导游。 2.预约购买正常票不成功，改预约购买应急票成功，客人持应急票参观游览。如莫高窟有特殊接待或特殊原因景区关闭，无法安排游览，当地现退 100 元/人。 3.预约购买正常票、应急票都不成功，改敦煌西千佛洞+敦煌博物馆参观游览。退客人门票差价60 元/人。 4.行程会根据莫高窟实际预约时间，调整前后景点参观顺序，给您带来不便敬请谅解！ 鸣沙山的正确游玩方法 ： 1、从景区大门口自费乘骆驼至鸣沙山景区主峰下骆驼可自行拍照滑沙，游玩后继续乘骆驼至月牙泉附近的停驼场。参观月牙泉后可选择步行或自费乘坐景区观光车返回。 2、可选择徒步或自费乘坐电瓶车至月牙泉附近。 3、可自由选择景区自费项目沙漠摩托或越野车，进行沙漠冲浪，体验结束后，自行选择乘电瓶车或步行至月牙泉边。 4、可在景区选择自费乘坐直升机或滑翔机在空中俯瞰鸣沙山月牙泉。 5、鸣沙山日照时间长风沙大，紫外线强，请准备好防晒用品（太阳帽、太阳镜、防晒霜等用品）交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	敦煌

	D5

	行程详情
	敦煌-大柴旦翡翠湖 约380KM（车程约4小时）；大柴旦翡翠湖-格尔木 约210KM（车程约3小时）
早餐后，乘车抵达后参观被当地人们称为【翡翠湖】（含景区门票，不含景交60元/人，游览时间约90分钟），因湖水在阳光下清澈湛蓝，色如翡翠，故得名“翡翠湖”。翡翠湖在风平浪静的时候，湖水宛若镜面般的散布在四处，水里倒影着蓝天白云和柴达木山的皑皑雪峰，美得令人窒息，只有身在其间才能深刻感受。翡翠湖未被开发之地约6平方公里，盐池中的高浓度盐水在当地称之为“卤水”，是历经多年的盐湖开采而形成的采坑，这一路我们将真正深度感受西北地域的辽阔和罕见的荒凉。游览结束后乘车前往格尔木入住酒店休息。温馨提示1.今日行程车程较长，行车速度较快，请提前准备食物，自由活动时一定听从领队指挥，注意安全。2.从甘肃省跨入青海省，中途有两个检查站，军事检查站请不要随意拍照。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	格尔木

	D6

	行程详情
	格尔木-察尔汗盐湖-茶卡 约480KM（车程约5小时）
早餐后乘车前往此行程最大的亮点景点中国最大盐湖【察尔汗盐湖 ，不含区间车60元/人，游览约2小时】邂逅空灵碧玺察尔汗，盐湖之上，澄澈蓝天与莹莹盐晶深情对望，湖色如翠玉凝光，澄澈且迷人，在天地间铺陈开来。漫步湖畔，足踏盐滩，坚实而神秘。每一步都仿佛踏在时光的琴弦上，弹奏出自然的乐章。察尔汗盐湖，以它的绝世风华，静候着与你共赴这场梦幻之约。这里的盐花或形如珍珠、珊瑚，或状若亭台楼阁，或像飞禽走兽，一丛丛，一片片，一簇簇地立于盐湖中，把盐湖装点得美若仙境。晴天时，周围的景物、天空和白云都倒映在湖中，美不胜收。游览结束后入住茶卡酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	茶卡

	D7

	行程详情
	茶卡-青海湖二郎剑-塔尔寺-西宁300KM(车程约5小时)
早餐后乘车前往【青海湖黑马河景区】（游览时间约2小时，景区目前免费，区间车30元/人，实际景区政策通知为准），前往中国内陆第一大咸水湖青海湖，在这颗高原明珠上，感受微风吹过在湖面卷起涟漪，眼前的湖泊，远处的雪山，放慢脚步，把美色留住。日月不语，湖海为证，我路过山时，山不说话，我路过海时，海不回答。因此，我听了风的话，到了有风的地方。和煦的微风在我耳边呢喃，我在山川湖海的倒影下，等风也等你。后乘车前往参观【塔尔寺】（含景区大门票，不含小交通35元/人+讲解费15-20元/人）塔尔寺是中国西北地区藏传佛教的活动中心，历代中央政府都十分推崇塔尔寺的宗教地位。清康熙皇帝赐有“净上津梁”匾额，乾隆皇帝赐“梵宗寺”称号，并为大金瓦寺赐有“梵教法幢”匾额。寺院内虔诚的藏族同胞在顶礼膜拜，四处散发着酥油的气息，弥漫着藏香的青烟。一切的一切，色彩、声音、形象、气息，如大河般涌来，随后乘车前往西宁入住酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	西宁

	D8

	行程详情
	西宁送机
早餐后根据航班前往机场送机。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	大交通	江苏-西宁  往返飞机经济舱地接交通	当地2+1豪华旅游空调大巴，保证一人一个正座；不足则安排普通旅游大巴车景点	行程中所列景点第一道大门票【不含区间】用餐	全程7早12正。正餐餐标40元/人/餐；酒店提供为双早，超过双早部分敬请根据实际价格自理，小孩早餐自理导游	当地优秀中文导游服务，自由活动期间和接送站服务无导游。保险	含旅行社责任险（强烈建议客人在组团社购买旅游意外险）赠送项目	为我社品牌建立，突出行程特色的促销回馈行为，是无附加条件的赠送，因不可抗力因素（包括时间、天气或政策原因）或自身原因不能正常参观，所有费用不退，不换等价项目]再不减少客人游览景点的前提下，我社导游根据实际情况有权调整行程景点先后顺序！

	费用不包含
	嘉峪关	电瓶车20元/人翡翠湖	区间车60元/人察尔汗盐湖	区间车60元/人鸣沙山	滑沙 40元 ，鞋套 15 元，电瓶车单程10 元 ，往返 20 元，骑骆驼130 元青海湖黑马河	区间车30元/人（目前江苏户籍免，实际景区通知为准）塔尔寺	区间车35元/人，讲解20元/人体验推荐	敦煌大漠风情宴180元/人（10人/桌）、《又见敦煌》 演艺318元/人起《敦煌盛典》 演艺238元/人起、《乐动敦煌》 演艺318元/人起


其他说明
	预订须知
	1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用及责任由旅游者承担。2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序。系，方便我社协调处理。3、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。4、其他一切行程以外的个人消费。5、单房差：全程入住标间，如出现单男单女，尽量安排该与其他同性团友拼房；如不愿拼房或未拼房，请补齐单房差以享用整个房间。6、儿童费用含全程车费、保险、司机补贴及组织成本费等。不含门票及住宿。儿童如需占床需补单房差，门票、早餐超高需自理；7、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间其它不可抗力原因导致的费用；8、个人消费：酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费产生的费用；9、当地参加的自费项目以及“费用包含”中不包含的其它项目！10、未产生门票的景点，如果后期产生门票由客人自理；如果遇到景区关闭或者其它特殊情况无法游览，不做额外补偿。
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