【时光郴州】长沙进出双高6日游行程单
濂溪书院、网红瓦窑坪古村、白廊游船大东江、网红雾漫小东江、龙景峡谷、网红高椅岭、网红莽山五指峰、长沙品质6日游
	产品编号
	021746502602yi
	出发地
	江苏省
	目的地
	湖南省

	行程天数
	8
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	【王牌景区】、网红、最热景点全包含： “摄影发烧友的最佳拍摄地，国家5A级旅游景区”----东江湖.雾漫小东江；“赏南国最大的瀑布群”----【龙景峡谷】“抖音网红，丹霞地貌，一个美的一塌糊涂的地方”----高椅岭； 一座用5万两真银打造出的城楼----【永兴银楼】古代时期号称“小南京”----【瓦窑坪古村】“国家4A景区，原始森林第一山，中国南方第一森林氧吧”-----莽山国家森林公园五指峰景区；


行程安排
	D1

	行程详情
	快乐出发--湖南长沙
出发地乘大交前往湖南省会长沙， 抵达后，我公司安排专门接机站工作人员接站（接团方式：接站前一天下午18:00-20:00前短信通知接团方式及再次跟您核对航班号/车次及接团人员名称、人数），后送至酒店（报接团导游的姓名和电话号码到前台拿房），并协助您办理相关手续，入住酒店休息。如有足够时间可自行前往拥有1200多年历史的千年老街【坡子街】，每逢节庆，这里都会举行大规模的民俗活动，热闹非凡。从明清到近代，坡子街内闻名于世的老字号达68家，成为长沙商业繁荣的象征。如今的坡子街作为长沙美食小吃的汇集地，长沙臭豆腐，糖油粑粑，茶颜悦色，文和友，风靡全国，已成为了中国四大小吃街之首。尤其是老字号【火宫殿】，以“火庙文化”为底蕴，辅以名品素食，以其独特的风格使历代名人仰慕纷纷慕名而来。或自行前往【橘子洲】、【岳麓山】游玩，品阅湖湘风骚！【温馨提示】：1、请您在报名该线路时，留下您在湖南旅游期间的联系手机号，方便我们能够在您到达长沙时，第一时间联系上您！2、长沙入住前请出示身份证并主动交纳房卡押金。若因长沙火车站附近交通受限，可能车不能到酒店门口，步行至酒店约5--10分钟。3、接站人员提前在机场（高铁站）等候客人,请游客务必保持手机畅通。各地抵达航班时间有所差异，接机为滚动接机，会接待临近时间航班游客，若需等待（10分钟左右），敬请谅解！4、接站当天为专人接站，导游将以电话或短信方式通知次日行程的出发时间及注意事项！交通：高铁

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长沙酒店

	D2

	行程详情
	长沙--高椅岭（特别赠送精美航拍）--瓦窑坪
长沙统一时间集合乘坐车前往郴州（里程约299KM，车程约 4小时）苏仙区。抵达后用中餐，中餐后前往游览一个被上帝遗忘的地方--百里丹霞【高椅岭风景区】（游览约 3 小时，含景区大门票）。高椅岭，是郴州丹霞地貌中最突出的代表和美的象征。集“雄、奇、险、峻、秀”于一身，聚山、水、 林、洞、佛为一体，是一个赏之叫绝、百走不厌的户外休闲摄影胜地。有人评价郴州的丹霞景观为“世之所有，此尽有之”，高椅岭丹霞地貌之“美”，不仅 美在山水相融、树石相间、犬牙交错、大气磅礴、惊而不险，更美在墨绿色的“天池”环绕着一只在水 面张牙舞爪的“巨蜥”。景区内山势陡峭，全程需徒步游览，请务必量力而行！！！参观结束后乘车前往网红打卡地--【瓦窑坪古村】（游览1小时），瓦窑坪村是典型的丹霞地貌，同时还兼具湘南特色民居，这里古称“小南京”，还有华南地区难得一见、独一无二的元代石雕佛像及有鬼斧神工、天生丽质的丹霞地貌、巨型穿坦，风景怡人。晚餐后入住酒店休息！赠送：高椅岭全团精美航拍一次！交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	郴州酒店

	D3

	行程详情
	白廊船游大东江--东江湖景区--濂溪书院--裕后街
早餐后（若需早出发看景，酒店则只能提供打包早）游览国家AAAAA级旅游景区-【东江湖风景区】（门票已含，景区环保车景区交通自理套餐已含，游览时间共约2.5小时），坐景区环保车前往摄影发烧友的最佳拍摄地【雾漫小东江】，沿江边栈道徒步慢游，邂逅雾漫美景，充分拍照时间。东江的雾如梦似幻，缥缈不定，风景秀丽！特别安排：漫步【小东江】观景栈道（每年的观雾季节为：4月底-10月底，具体日期和时间要看天气情况）。小东江的水质达到国家一级饮用水标准，干净、清澈的湖水，直接渗透我们的心灵。两岸常年的峰峦叠翠、土房、红叶、白云等自然景观形成倒影，美丽绝伦。这里常年两岸峰峦叠翠，湖面水汽蒸腾，云雾缭绕，神秘绮丽，时移时凝，宛如一条被仙女挥舞着的“白练”美丽之极，堪称中华一绝。后参观【龙景峡谷】，峡谷内空气负离子含量极高，是游人洗肺、品氧的绝好之处。参观结束后乘车（里程约28KM，车程约35分钟）前往东江湖白廊码头，乘坐游船环湖大东江，坐船游大东江（往返60分钟左右，船票景区交通自理套餐已含）。大东江湖有延绵不绝的东江湖水，这里有：蓝天、白云和碧绿的湖水，沿岸植被葱郁、湖天山水一色、美景怡人，令人叹为观止！参观结束后赴【濂溪书院】（游览约1小时），濂溪书院坐落于爱莲湖景区内，爱莲湖风景区是为了纪念北宋理学鼻祖周敦颐而修建，由爱莲湖、濂溪书院、牌坊、清风桥、爱莲坊、莲花仙女雕像等组成。爱莲湖风景区占地148亩，其中湖面60亩。风景区以宋代理学家周敦颐的《爱莲说》为主题，以“濂溪书院”为中心，着力挖掘郴州历史文化和古民居特色建筑，显得古朴庄重、典雅大气。行程结束后返回酒店，当晚晚餐自理。晚上推荐裕后街自由活动（公司派车统一从酒店送，但需自行返回酒店），裕后街是郴州现存最古老的一条古街，它积攒着郴州的的历史渊源、湘南历史古韵，印证着古老的湘南文明，是最能代表湘南文化与郴州特色的地方。这里不仅是郴州的古老风情街，更是湘南饮食网红街，可在这里自由逛街品尝独具特色的湘南小吃和美事。温馨提示：雾漫东江属于自然现象，跟气温和季节有很大的关系，具有较大不确定性，若参观时没有偶遇到雾，我公司不接受此方面的任何投诉，谢谢谅解！交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	郴州酒店

	D4

	行程详情
	土特产超市--莽山国家森林公园（五指峰景区）
早餐后参观【郴州印象特产超市】（参观不少于90分钟），您可在超市内自由选购心仪土特产送亲朋、送家人，后乘车（里程约120KM，车程约2.5小时）前往中国原始生态第一山、国家4A级景区--【莽山国家森林公园*五指峰景区】游览（门票已含，往返索道+景区接驳车景区自理小交通套餐已含，游览时间共计约3.5小时），五指峰景区有衡山之秀华山之险，有张家界之婀娜有九寨沟之碧绿。平均海拔在1000米以上，山高林密，具有优越的山地森林气候条件。森林覆盖率高达95%，负氧离子超过10万个/立方厘米。莽山•五指峰景区有“中国南方第一森林氧吧”的称号。莽山国家森林公园以蟒蛇出没、林海莽莽而得名。园内自然资源丰富，风景资源独特，融“山奇、水秀、林幽、石怪”于一体，为南国自然风光一绝。至今仍保存有6000公顷的原始森林，是湖南省面积最大的森林公园，这里是南北植物的汇集地，亚热带和少数热带、寒带的森林植物在这里杂居共荣。公园有一级有南方红豆杉等四种，二级有香果树、华南五针松等17种。景区内有：八卦台、倒影台、五指峰等观景台。参观结束后乘车（里程约120KM，车程约2.5小时）返回郴州市区，晚餐后入住酒店。特别说明：莽山五指峰景区内的户外观光电梯单程40元，往返80元为非必需乘坐的景区交通，若需乘坐，需另外付费！交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	郴州酒店

	D5

	行程详情
	永兴银楼--长沙
早餐后乘车（里程约50KM，车程约1小时）前往【永兴银楼】，这里耗费5万两白银，动用数十名工匠，历经百余天的封闭式构建，一座巧夺天工的中国最大银楼终于惊艳亮相。银楼在阳光的照射下，新建成的银楼显得分外妖娆。银楼借鉴日本金都的金楼而建，楼层高二层，一楼是柱式空透建筑，中间铸一大型鎏金神龟。而二楼雕梁画栋，有门窗隔壁。楼二层空间配有鸳鸯椅一张，采用鎏金、银打造，尽显精致与奢华。参观结束后乘车（里程约240KM，车程约3小时）前往长沙，入住酒店交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长沙酒店

	D6

	行程详情
	自由活动
续住一晚交通：无

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长沙

	D7

	行程详情
	自由活动
续住一晚交通：无

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长沙

	D8

	行程详情
	长沙-返程
早餐后根据返程时间送站，结束愉快的郴州之旅！交通：高铁

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、门 票：莽山国家森林公园五指峰景区、东江湖A线、高椅岭景区门票、银楼门票。2、酒店：精选5晚携程3钻舒适型酒店双人标准间。长沙3钻参考酒店：橄榄叶，楠庭，菲伦、逸欣雅悦，兰亭湾畔，菲尼斯卡，优程、菲伦、美宿欢致、麓枫，丽程和一或同级郴州3钻：三元酒店，百汇假日，隐沫酒店，府上轻居，皇晨，和丰悦眠，府上轻居，府上兴隆步行街店2号楼，府上南塔店，高职院大酒店、尚尔酒店或同级；3、用餐：全程含5早4正餐！正餐30,、特色餐40《2个特色餐：十全十美宴、三文鱼》4、用车：当地空调旅游车，专车专用。5、导游：当地导游贴心服务。6、购物：景区自营店不算购物店。

	费用不包含
	1.莽山往返索道240元/人+大江东游船68元/人+小东江湖环保车30元/人=338元/人（必须参加，交由导游）（参加此行程需自费此小交通套餐，全年龄段及证件均无优惠享受）2.因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。 3.酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。 保险：个人旅游意外保险。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	郴州印象特产超市
	
	120 分钟
	


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	必消套餐
	
	
	¥ 338.00


其他说明
	预订须知
	【证件要求】请您在签订合同的时候提供有效的身份证件以及随行人员的身份证件及姓名 ，行程中也请您随身携带 有效期内的身份证件（ 国内游客 ：身份证、军官证 ，国际游客 ：护照 ），住宿及景区同样出示证件 ！敬请配合旅行社工 作 ！如因个人原因造成的损失（包括失信人） ，游客自行承担责任。

	温馨提示
	【不可抗力】 由于不可抗力等不可归责于旅行社的的客观原因或旅游者个人原因 ，造成旅游者经济损失的 ，旅行社 不承担赔偿责任。如恶劣天气、 自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改 ，延误、滞留或提 前结束时 ，旅行社不承担责任。 因此发生的费用增减 ，按未发生费用退还游客 ，超支费用由游客承担的办法处理。提示告知Prompt notification1、郴州夜生活丰富 ，敬请客人自重 ，拒绝黄赌毒 ；请游客在游玩过程中注意人身和财物安全 ！2、 自由活动期间 ，尽量避免单独出行,并记住导游、同行人员的联系方式、下榻酒店名称、位置。3、照相机、摄像机电池、胶卷、带子、充电器要准备充分。不要吝啬自己的胶卷,否则,回到家你就后悔莫及 了。4、必须保管好自己的证件、钱币、机票以及其他物品。5、晕车、晕船者,搭乘前宜喝一杯冷水,搭乘时勿吃甜食。6、注意各项安全事宜 ，如 ：车辆行驶过程中请勿站立 ；走路不看景 ，看景不走路等安全原则 ；请留意并遵 守景区的各项安全规定 ；火灾是森林的大敌 ，游客切记防火 ；7、行程中有探险、登高、湖边游览等项目 ，参与前必须严格遵守各项景区景点规定（ 景点均有安全须知公 示）。8、此旅游产品以山区线路居多 ，用餐、交通、住宿等条件有限 ，敬请理解 ；9、凡报名参加者均视为具有完全民事行为能力人 ，建议每位队员购买相关旅游意外险 ，如果出现意外的情 况下由保险公司负责完全付。凡报名者均视为接受本声明 ，凡被代报名参加者均视为已通过代他人报名者知 晓以上注意事项并接受本声明。本人已详细阅读此行程及备注 ，同意并遵守约定及旅行社安排
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