河南双高八日游行程单
	产品编号
	111744168265SJ
	出发地
	无锡市
	目的地
	

	行程天数
	7
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无锡至郑州东站，G2616次 （0834-1313）郑州-无锡K1104次2023-0710分抵达无锡！以实际出票为准

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	无锡—郑州
无锡站按约定时间集合乘坐高铁前往河南省会郑州，具体时间以导游通知时间为准，高铁时间以票面为准。抵达后自行入住酒店 【温馨提示】：导游员于提前一天电话或短信联系客人，请保持手机畅通。出行前请再次确认携带有效身份证原件，请携带好贵重物品，请携带足够的保暖衣物，备上感冒药、肠胃药、晕车药等应急药物。交通：高铁

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	自理

	D2

	行程详情
	郑州-登封-洛阳车程约1小时-栾川车程约2.5小时
早指定地点接团，后乘车赴登封游览中国佛教禅宗发源地、古刹、名扬天下的少林功夫圣地——【少林寺】（含门票，不含单程电瓶车，不含耳麦，游览时间2小时），参观历经1400多年，现存240座少林寺历代高僧的古墓——塔林，历代少林高僧的八宝山；大雄宝殿等，看少林武术表演(定时表演)领略少林功夫的博大精深！后乘车赴洛阳参观【龙门石窟】（含门票，不含单程电瓶车，不含耳麦，游览时间2小时），是中国石刻艺术宝库之一，世界文化遗产、国家AAAAA级旅游景区，龙门石窟与敦煌莫高窟、云冈石窟并称中国三大石窟。盛唐佛教艺术的最高成就，其中的卢舍那大佛，高17.14米，堪称龙门石窟造像艺术之典范，参观宾阳洞、摩崖三佛窟、莲花洞、万佛洞、奉先寺等景点。后游览牡丹园（含门票，游览时间1.5小时）园内汇集了国内外1021个名优牡丹品种，数量超过40万株，是观赏牡丹的理想之地。交通：大巴

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	栾川

	D3

	行程详情
	洛阳-焦作车程约2小时
早餐后乘车赴国家AAAAA级景区，国家级自然保护区，伏牛山世界地质公园，国家地质公园----【老君山景区】（含门票，不含一级钟灵索道，不含峰林二级索道，游览时间4小时）《游览5个小时左右》中国北方道教信众拜谒圣地，中原山水文化杰出 代表原名景室山，是秦岭余脉八百里伏牛山脉的主峰，西周时期，因“守藏室史”李耳（著名的 “老子”）到此归隐修炼，被道教尊为太上老君，唐太宗赐名为“老君山”，沿袭至今，成为道教 主流全真派圣地。乘中灵索道或者云景索道：游览【十里画屏】：世界规模最大的花岗岩滑脱峰林地貌，十里长的栈道一挪一景，处处是画。走完十里画屏就到达金碧辉煌，大气磅礴的金顶，这里主要参拜、祈福的殿 堂。祈求官运、福禄、姻缘都可以。【温馨提示】：1.老君山景区参观期间，大部分台阶、切记观景不走路、走路不观景。2.老君山是秦岭余脉八百里伏牛山脉、网红打卡地、力压三雄。3.中灵大索道或者云景大索道（两个索道交替运行）4.峰林小索道往返80元人，游客根据自己的身体情况自由选择交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	焦作

	D4

	行程详情
	焦作-辉县车程约1.5小时
早餐后乘车赴全球首批世界地质公园、国家5A级景区--【云台山】（含门票，不含景交，游览时间不少于4小时），乘景区巴士抵达素有“华夏第一秀水、北方小九寨”之称的小寨沟（约2小时）观龙蛇潭、瘦身石、情人瀑、丫字瀑、不老泉、龙凤壁等；之后根据时间自由观看水上太极拳（定时表演）或猕猴谷中餐后景区巴士赴享有“盆景峡谷”盛名的“华夏第一奇峡”红石峡（约2小时），走自然山水精品画廊，观丹崖碧水，赏云台山峡谷之精髓！晚餐后入住酒店！交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	辉县

	D5

	行程详情
	焦作-郭亮村-林州车程约1小时
早餐后乘车赴国家AAAA级旅游景区-【万仙山景区】（含门票，不含景交，游览时间4小时）约1.5小时后后换乘景区环保车到达中华影视村-【郭亮】郭亮村三面环山，一面临崖，近乎绝境，被称为“世界上最危险的村庄”；先后有《清凉寺声》《倒霉大叔的婚事《举起手来》等40多部影片在此拍摄。沿绝壁行走看红岩绝壁大峡谷，峡谷宽5-500米，堪比美国科罗拉多大峡谷，游览被誉为 “世界第八大奇迹”红岩绝壁长廊，郭亮村绝壁长廊又称郭亮洞，全长1250米，始建于1972年，全部由郭亮村十三位村民历时6年独立手工开凿完成郭亮洞被称世界最险要十条路"之一、"全球最奇特18条路"之一；中餐后乘车赴世纪工程、世界八大奇迹，被誉为“人工天河”的---【红旗渠】（含门票，不含往返电瓶车，游览时间2小时）约2.5小时参观分水枢纽工程--【分水苑】，观大型浮雕、六幅彩照、纪念碑、分水闸、及相关展厅等；后游览【青年洞】是红旗渠总干渠上的咽喉工程，在太行山悬崖绝壁之上走宽8米高4.3米渠道，忆虎口崖除险队长任养成和社员腰系大绳下崖除险惊天动地的场面、思崖当房石当床的艰苦条件；回顾 【1959年至1961年期间由于大跃进运动及全国性的粮食短缺和饥荒；大环境下修建的生命之渠；】了解人民用自己勤劳的双手，在太行山脉上逢山凿洞、遇沟架桥、一锤一钎坚持苦干十年，建成的盘绕林滤山长达1500公里的引水灌溉工程；晚餐后入住酒店。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	林州

	D6

	行程详情
	林州-开封车程约3小时
早餐后游览【太行大峡谷景区】（含门票，不含景交，游览时间5小时）这里有北方山水罕见的瀑布景观【桃花谷风景区】：沿谷流下的桃花溪水跌落成瀑，瀑落成潭，潭瀑相连，过十里栈道，赏飞龙峡、二潭、水上浮桥、含珠、二龙戏珠、九连瀑,品山水秀色。乘景区交通游览【太行天路】：纵观百里画廊，感受“步随景移，景随步异”的山水画卷，凌驾太行天路，纵览峡谷奇观。晚餐后入住酒店！交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	开封

	D7

	行程详情
	开封-无锡
早餐后游览中国旅游知名品牌、国家AAAAA级景区、国家5A级旅游景区、中国十大文化景区，影响世界的中国旅游文化知名品牌、河南省研学旅游示范基地等诸多荣誉---【清明上河园】（含门票，游览时间2小时），清明上河园南苑展现了北宋时期的民俗风情，在这里我们可以了解民间工艺的传奇魅力，体验市井百态的多姿多彩，《王员外招亲》《岳飞枪挑小梁王》《梁山好汉劫囚车》《杨志卖刀》《包公巡案》《武松救兄嫂》和《李师师艺会青公子》等定时表演项目，感知民俗文化的深厚内涵。清明上河园北苑集中展现了北宋时期的皇家园林及宫廷娱乐，在这里我们可以感受皇城内廷的神圣，领略皇家园林的美轮美奂，感叹北宋皇城的壮丽。再现北宋东京开封城的盛世繁荣场景，游善门，鸿福寺，文绣院，可尽情观赏民杂耍，年画，剪纸，木兰织房，民俗表演：包公迎宾、皇帝出行、梁山好汉劫囚、宋代科举等表演。后参观【小宋城】后乘车赴开封站：乘坐合适高铁返回温馨家园。交通：高铁和大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1.4钻酒店住宿：栾川颐和度假商务房焦作壹宝酒店豪华房林州维也纳酒店豪华房辉县美豪怡致开封乐庭酒店2.当地38座车3.行程所列景点首道大门票4.全程5早6正餐5.当地中文导游服务6.往返车票

	费用不包含
	老君山钟灵索道130元人，云台山景交60元，郭亮村景交50元人 请现付导游   报价外费用以及个人消费不含老君山峰林索道80元人，电梯40元人，不含郭亮村大环线60元人，不含云台山红石峡电梯20元人，不含少林寺单程电瓶车15元人，龙门往返电瓶车20元人，少林寺和龙门耳麦30元人因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。


其他说明
	预订须知
	提前预定
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