昆明·大理·丽江·香格里拉8 天纯玩(一单一团）行程单
	产品编号
	021740721711NS1
	出发地
	无锡市
	目的地
	云南省

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	根据抵达昆明专车接站-住昆明
昆明专车专人鲜花接站 ，入住昆明交通：飞机到达城市：昆明

	用餐
	早餐：×     午餐：×     晚餐：×   

	住宿
	昆明酒店

	D2

	行程详情
	石林风景区（含电瓶车）→滇池大坝→大理
早餐后乘车前往有着“天下第一奇观”之称的【石林】含电瓶车（约80公里车程时间1小时），这里有世界上最奇特的卡斯特地貌，约3亿年前还是一片泽国，经过漫长的地质演变，形成了现今极为珍贵的地质遗迹，这绝对是大自然的鬼斧神工之作下午乘车前往【滇池大坝】，每年10月底，红嘴鸥如约而至，打卡昆明红嘴鸥昆明动车前往【大理】交通：汽车到达城市：大理

	用餐
	早餐：√     午餐：×     晚餐：×   

	住宿
	大理海景客栈或酒店

	D3

	行程详情
	海东环游线路（ 圣托里尼 独家安排理想花园爱丽丝奇境花园跟拍→双廊→喜洲古镇→大理非遗公园扎染体验）
我们安排大理抖音最网红景点、有中国圣托里尼之称的【圣托里尼】蓝色浪漫，白色纯净，温柔的风和白云，浪漫慢慢滋长，您可以在这里打卡拍照，记录此刻的美好，绝美大片直出，拍出异国范儿，让您不出国门就能体验希腊圣托里尼的快乐。今天特别安排大理网红打卡no.1【爱丽丝奇境花园跟拍】（园区内摄影师跟拍，以团为单位，每组家庭赠送视频一个）一座绝美花园在山顶等你！在这座绝美的花园里，每一个角落都是一个绝佳的拍照点、斜坡花境、沙生植物区、无边泳池相连洱海、白水台、树屋/洞穴、浪漫鸢尾礼堂、誓言阶梯、海岛鸟巢，专属于你的拍照圣地。【双廊】双廊镇位于大理市东北端，洱海东北岸;是云南省省级历史文化名镇和"苍海风光第一镇"，其面积218.28平方公里，位居大理市第二位，现总人口17570人，其中白族人口占84.6%。双廊镇地处东经100˚11˝，北纬25˚53˝，大理市是中国最佳魅力城市、国家级历史文化名城、国家风景名胜区、国家级自然保护区、全国优秀旅游城市，是国家4A级旅游景区"南诏风情岛"所在地。镇域三面环山，一面临海。西跳苍山十九峰，门临洱海万倾碧波，东靠"佛教胜地"鸡足山，南接"蓬莱仙岛"小普陀。【大理喜洲古镇】喜洲位于大理古城以北18公里处，东临洱海，西枕苍山，喜洲是重要的白族聚居的城镇，这里有着保存最多、最好的白族民居建筑群。【大理非遗公园扎染体验】这里可以亲自体验扎染的全过程，感受动手创造的乐趣，学习到我们非遗文化，感受到传承的魅力。我们提供多种扎染专业指导，让您深入了解扎染的历史，文化和工艺，亲手制作属于您自己的扎染作品。交通：汽车到达城市：大理

	用餐
	早餐：√     午餐：×     晚餐：×   

	住宿
	大理海景客栈或酒店

	D4

	行程详情
	海西环游线路 （大理古城→ 磻溪村湾骑行+旅拍）→前往丽江→丽江古城
【大理古城】早餐后乘车前往游览大理古城（大理古为开放式古城，自由活动）大理古城东临洱海，西枕苍山，城楼雄伟，风光优美，古朴幽静，城中有一贯穿南北的大街，城内流淌着清澈的溪水，到处可见古朴雅的白族传统民居，这里居民不论贫富，都有在庭院内养花种草的习惯。大理古城也就有“家家流水，户户养花”之说。中餐品尝“民族网红餐厅”， 打卡【磻溪S湾】磻溪村S湾是大理洱海生态廊道的一段，因为S湾濒临洱海🏝️视野开阔，西侧有大量白族风格的白色建筑就像现实版的漫画一样，因此很多人去在这里打卡。【洱海廊道骑行+美拍体验】沿着洱海廊道慢慢的骑行，远眺苍山 ，摄影师带你打卡网红拍摄点 ，玻璃球、 白椅子、 白桌子 ，相框 ，海边美景。体验醉美洱海风光 ，遇见不一样的自己 ，带您放肆任性的拍出别样的精彩 ，助力您朋友圈C位获赞。 【丽江古城、网红街】（开放式古城，自由游览），走进悠长的网红街—现文巷，一进巷口就会看见巷道上空挂满了撑开的油纸伞。轻轻一抬头便是漫天的花伞，就如走进诗画一般，仿佛身在烟雨朦胧的江南小镇。在这遮天蔽日的油纸伞下，使人不由得想起戴望舒的《雨巷》，诗中的美丽场景似乎就在眼前展开。今晚晚餐自理（推荐美食：丽江粑粑、东巴烤鱼、纳西烤肉、鸡豆凉粉、腊排骨）。交通：汽车到达城市：丽江

	用餐
	早餐：√     午餐：×     晚餐：×   

	住宿
	丽江古城客栈或酒店

	D5

	行程详情
	玉龙雪山→印象丽江→蓝月谷（不含电瓶车）→束河古镇
早餐后 乘车前往游览 “东方瑞士”之称的国家 AAAAA 级景区【玉龙雪山】风景区（赠送雪山氧气瓶、 防寒服）；玉龙雪山是北半球最近赤道终年积雪的山脉 ，也是纳西族的神山 ，整个玉龙雪山集亚热带、温带及寒带的各种自然景观于一身 ，构成独特的“ 阳春白雪”主体景观乘【冰川公园大索道】前往海拔4506米，可以沿栈道步行到4680米的地方。因人而异，量力而行。备注： 因冰川大索道旺季限票、天气原因和索道检修等因素无法成行 ，改换云杉坪索道或者千古情表演 ，差价现退。后游览【蓝月谷风景区】（不含电瓶车 60 元/人）。玉龙雪山的水流经到这里 ，由于地表的矿物质 ，幻化出迷 人的色彩。你也许见过湘西苗寨碧潭的水 ，见过四川九寨五彩的水 ，但是这些水与蓝月谷的水比起来 ，都少了一分淡然的仙气儿。（超过 70 岁建议不上雪山可改选其他游玩方案)。赠送【印象丽江】是张艺谋导演的大型实景演出 ，以玉龙雪山背景、纳西族历史为线索是一场涤荡灵魂的演出，看过的人无一例外不感动！游览【束河古镇】束河古镇位于丽江古城西北部，是当年茶马古道上的重要驿站。古镇依山傍水，构造布局与大研古城相仿，屋舍错落有致，巷道间流水潺潺，环境优美交通：汽车自费项：不含电瓶车 60 元/人到达城市：丽江

	用餐
	早餐：√     午餐：×     晚餐：×   

	住宿
	丽江古城客栈或酒店

	D6

	行程详情
	虎跳峡→普达措→ 藏装跟游→藏式土锅鸡
早餐后，乘车前往游览最美世界十大峡谷之一的【虎跳峡】虎跳峡是万里长江第一大峡谷，横穿与哈巴和玉龙雪山之间因猛虎跃江心石过江的传说而得名。 游览我国大陆第一个国家公园【普达措国家公园】乘坐环保车到达属都湖（海拔约4100米，约3小时） 赠送【藏装跟游】（含1套传统藏装、化妆造型，可以全天穿，不含旅拍，赠送项目放弃无退费）晚上品尝藏家土鸡宴（品：藏式土鸡火锅、，酥油茶、青稞酒、藏式小吃）体验藏族文化，了解藏族民居。赠送项目放弃无退费交通：汽车自费项：不含电动扶梯70/人到达城市：香格里拉

	用餐
	早餐：√     午餐：×     晚餐：×   

	住宿
	香格里拉酒店

	D7

	行程详情
	松赞林寺→独克宗→动车返回昆明
早餐后，游览【独克宗古城】合力转动世界上最大的转经筒，为家人朋友祈福游览“ 小布达拉宫【松赞林寺】，噶丹·松赞林寺是云南省规模最大的藏传佛教寺院，也是康区有名的大寺院之一，是川滇一带的黄教中心，在整个藏区都有着举足轻重的地位，被誉为“小布达拉宫”乘动车返回昆明（如果遇到香格里拉动车无票的情况改为丽江或大理乘动车返回昆明）交通：汽车到达城市：昆明

	用餐
	早餐：√     午餐：×     晚餐：×   

	住宿
	昆明酒店

	D8

	行程详情
	昆明-温馨的家
根据时间送机温馨提示：1.退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。2.感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，针对我们工作中的不足，请留下您的宝贵意见。交通：飞机到达城市：温馨的家

	用餐
	早餐：√     午餐：×     晚餐：×   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	住宿标准：指定标准酒店餐食 ：全程5早全程不含餐，工作人员会推荐当地美食（早餐为酒店或客栈提供，部分客栈不含早餐）；景点 ：行程中所列景点首道门票；车辆：  79座旅游车按人数灵活安排接送 ，一人一座，安全保障 ，干净舒适，保险齐全儿童：年龄 2-12 周岁（含 12 周岁在内），儿童仅收取车位费，不占床，不含门票及赠送内容，其余费用请自保险：旅行社组合险、意外险全含，保障充分备注 ：本产品为一单一团小包团 ，单团人数不宜超过 8 人 ，全程司兼向导 ，若安排导游 ，价格另算。

	费用不包含
	1.    因奇数出行人数而产生的单房差价；2.    按儿童报名超规定标准所产生的餐费、 门票、床位费；3.    自由活动期间车辆、导游服务及个人消费；4.    非免费餐饮、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等；5.    因交通延误、罢工、大风、大雾、大雪、航班取消或延期等不可抗拒因素所产生的额外费用；6.    因旅游者违约、 自身过错、 自身疾病 ，导致的人身财产损失而额外支付的费用；7.    费用包含中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、景区内二道门票、观光车、电瓶车、缆车其他“费用包含” 中未列明费用。


其他说明
	预订须知
	确认出团单后取消或中途离团收取相应损失。

	退改规则
	如我社代出机票，团队机票出票后不得退改签。
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