沙巴+仙本那+镇上 定制5晚7天行程单
	产品编号
	41733197346PH
	出发地
	马来西亚-沙巴
	目的地
	沙巴

	行程天数
	7
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	仅供参考，内陆段会变化第一天   FM867（20:00-00:30）第三天  沙巴-斗湖 AK6260 09:05-10:00 或者AK6276 （10:10-11:00）第六天  斗湖-沙巴  AK6263（18:55-19:45）或者AK6275（20:50-21:40）第七天  沙巴-上海 FM868(01;30-05:55)

	产品亮点
	在巴夭语和马来语中【仙本那 Semporna】字面意思为‘完美的，城镇被海水包围着,仙本那 和它的附属 海岛就像是一个现实世界中的梦境之岛。这里的海鲜销往世界各地，北纬 7 度的天然渔场，当地捕获的新鲜海产被运到仙本那码头后转销直接各地，这里的海鲜绝对称得上最新 鲜最独特的美味！

	产品介绍
	在巴夭语和马来语中【仙本那 Semporna】字面意思为‘完美的，城镇被海水包围着,仙本那 和它的附属 海岛就像是一个现实世界中的梦境之岛。这里的海鲜销往世界各地，北纬 7 度的天然渔场，当地捕获的新鲜海产被运到仙本那码头后转销直接各地，这里的海鲜绝对称得上最新 鲜最独特的美味！卡帕莱  东南亚最有名的水上度假村之一。离仙本那镇上船程约45分钟，卡帕莱坐落在一片珊瑚群中间，共有90间房，每一座都是水上屋，每个房间都有独立的卫生间，阳台，浴室等设施报价不包含：酒店税10马币/晚/间，汀巴汀巴上岛费10马币/人，马达京上岛费15马币/人，马步岛上岛费50马币/人，卡帕莱码头税10马币/人。


行程安排
	D1

	行程详情
	上海-沙巴 参考航班： FM867   20:15-00:30+1
上海-沙巴 参考航班： FM867   20:15-00:30+1请提3小时17：15在上海浦东国际机场集合，等待飞往美丽的沙巴，开启愉快的假期！ 抵达后接机送至酒店！报价不包含：酒店税10马币/晚/间，汀巴汀巴上岛费10马币/人，马达京上岛费15马币/人，马步岛上岛费50马币/人，卡帕莱码头税10马币/人。交通：飞机

	用餐
	早餐：自理     午餐：自理     晚餐：自理   

	住宿
	沙巴2晚住宿为四钻明元同级酒店，

	D2

	行程详情
	上午睡到自然醒-沙巴半日游：红树林之旅，寻找长鼻猴，探秘红树林
早上睡到自然醒，也可以自行去沙巴市区逛逛（费用自理），沙巴大学/清真寺等等都是很好的去处。下午到酒店接客人出发前往红树林码头，享用地道糕点下午茶，傍晚出船觅寻长臂后，18 点左右返回码头享用晚餐。稍后出发前往观赏萤火虫，结束后乘车返回市区送往酒店。我们的行程红树林开始   行程安排参考：13:45  市区酒店大堂接客人；开始寻找长鼻猴之旅，欣赏沿途风光；16:00  享用下午茶-特色马来糕16:30  乘船游览红树林，寻访长鼻猴；17:15 前往天然黑沙滩欣赏最美日落；18:30  特色马来风味自助晚餐19:30  萤火虫生态基地，欣赏如圣诞树般的萤火虫丛林21:30  回到酒店，完成一天的行程。交通：车

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：自理     晚餐：马来风味餐   

	住宿
	沙巴2晚住宿为四钻明元同级酒店，

	D3

	行程详情
	沙巴-斗湖---入住自选度假村  参考航班：AK6260 09:05-10:00
沙巴-斗湖---入住自选度假村  参考航班：AK6260 09:05-10:00  早餐后集合去亚庇机场，飞往斗湖，抵达后乘车前往仙本那（车程约 1 小时），后送酒店稍休息。在巴夭语和马来语中【仙本那 Semporna】字面意思为‘完美的，城镇被海水包围着,仙本那 和它的附属 海岛就像是一个现实世界中的梦境之岛。这里的海鲜销往世界各地，北纬 7 度的天然渔场，当地捕获的新鲜海产被运到仙本那码头后转销直接各地，这里的海鲜绝对称得上最新 鲜最独特的美味！备注：仙本那当地酒店入住时间为14:00，并严禁携带山竹菠萝蜜和榴莲等进入酒店，违者罚款,敬请谅解。 如第一天上岛时度假村午餐关餐，敬请自理！交通：船/车

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：度假村内     晚餐：度假村内   

	住宿
	度假村

	D4

	行程详情
	度假村全天自由活动
全天自由活动一个没有 MORNING CALL 早晨自然醒来，享用早餐之后，全天自由活动，酒店潜水中心免费浮潜，需要提前到酒店浮潜中心报到。推荐度假村：1、白珍珠度假村（沙屋）：度假村位于邦邦岛，无限次邦邦岛周围岸边浮潜；每天一次免费出海浮潜（必须每天提早一天17:30前跟前台报名参加跳岛游，遇到上岛和离岛时间不合适则不能参加）。2、新佳马达潜水度假村（水屋）：是一个集潜水考证、旅游度假、 休闲养生于一体的综合型度假村。海景餐厅，一日三餐的配套服务，PADI 授权的五星潜水发展中心。【2晚3天套餐我司赠送一次马达京跳岛】上岛：08:00  11:00  14:00  17:00 ； 离岛：7:00  10:30  13:00  16:003、珊瑚海度假村（水屋）：房间可可直接下海，海景网床，独栋房间，信号全覆盖，度假村可浮潜、玻璃船、海钓。上岛时间：11:30, 15:30     离岛：11:00､15:00 4、果冻海度假村（水屋）：至尊套房，房间直接下海，大床配置，第三人可加单人床垫。浴室内提供拖鞋和24小时热水。度假村包含：浮潜装备使用、网红玻璃船，海钓体验。上岛时间：12:00，15:00；离岛时间：10:30，13:30；5、卡帕莱水上屋：一岛一酒店， 每日三餐（自助餐）及小吃；茶或咖啡、冷水等（不含汽水和酒精饮料）。白天潜水中心无限次浮潜，潜水中心开放时间约早上08：00到下午18:00。浮潜中心无限次浮潜，开放期间为08：00-17:00。浮潜工具可自备，可度假村租赁，费用大约为36马币/套/天。上岛：09:30  12:30；  离岛：11:00  13:306、婆罗洲潜水马布度假村（沙屋）：沙巴州东南沿海的马布岛上，离世界著名的潜水胜地西巴丹岛15分钟船程。可以在码头附近自由安排浮潜活动，每日可享有三次免费出海浮潜（08:30/10:30/14:00）不含到达日和离开日。上岛时间：10:00  12:30； 离岛：11:00  13:30。7、斑淡南岛阿卡迪亚度假村（沙屋）：2022 年 11 月盛大开业，距离马达京岛 15 分钟船程，距离汀巴汀巴仅需 10 分钟船程，一日三餐等高品质的海岛度假服务。【2晚3天套餐度假村赠一次马达京跳岛游】上岛：10:00  13:00； 离岛：11:30  14:008、马达京彩瑚潜水度假村（沙屋）：二岛一酒店，独具马亚特色的设计，网红打卡海上秋千，浮潜水质特别棒，鱼群壮观。在海岸边无限次浮潜，潜水中心开放时间约早上07：00到下午18:00。上岛：09:30  12:00  15:30；离岛：11:00  14:00交通：无

	用餐
	早餐：度假村内     午餐：度假村内     晚餐：度假村内   

	住宿
	卡帕莱度假村

	D5

	行程详情
	水屋半天自由活动-离岛前往镇上酒店
水屋半天自由活动-离岛前往镇上酒店水屋全天自由活动，10:00前退房，根据各个度假村船班时间离岛。搭乘快艇前往仙本那码头，坐车前往斗湖机场。如果是13:30的船班离岛，可享用度假村午餐后离岛。交通：无

	用餐
	早餐：度假村早餐     午餐：自理     晚餐：自理   

	住宿
	镇上本那镇上酒店参考：仙本那优雅酒店(Grace Hotel Semporna)、仙本那新帕丽酒店(Neo Paly Hotel)、仙本那帕丽酒店(Paly Hotel Semporna)、Green World Hotel绿盛界、爱潜海浪酒店、海丰大酒店seafest hotel、永达、卡帕莱大酒店或同级酒店，不可指定。

	D6

	行程详情
	镇上全天自由活动，指定时间集合送机
镇上自行打卡镇上风情&美食，斗湖-沙巴  参考航班：AK6263 19:15-20:10上午睡到自然醒，开启镇上之旅（自行前往打卡）。如需购买物品参考如下建议：超市：手信、零食、日常用品、水果。屈臣氏/万宁：化妆品、防晒、修复、日用品等。装备店：墨镜、泳衣、租赁水下相机等。想体验小镇风情，这五个打卡点不容错过：龙门客栈水上建筑群：美景拍照、吃饭休息，亦适合早上等候入住时休闲仙本那星巴克：饮品休闲、美景拍照、亦适合等候度假村船班休闲仙本那清真寺：拍照，感受当地风情仙本那清吧/饮品：海浪酒吧、KALAPA等仙本那海边山丘："mini版武功山”，如果不想出海可以考虑半天游玩仙本那海鲜，不容错过：仙本那的海鲜，个大生猛，肥美鲜甜。推荐海鲜菜式：奶油老虎虾、咸蛋黄膏蟹、椒盐琵琶虾、椒盐濑尿虾、蒜蓉粉丝蒸扇贝、牛油芝士焗龙虾、清蒸石头鱼、沙白豆腐汤。搭配沙巴菜、桔子冰饮料等。交通：飞机

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：自理     晚餐：自理   

	住宿
	飞机上

	D7

	行程详情
	沙巴-上海    沙巴-上海 FM868(01：30-05：55)
清晨抵达上海浦东机场 ，返回温馨的家。如果FM868航班，行李要二次托运，   以上所有机票为实时浮动，具体以实际出票为准报价不包含：酒店税10马币/晚/间，汀巴汀巴上岛费10马币/人，马达京上岛费15马币/人，马步岛上岛费50马币/人，卡帕莱码头税10马币/人。交通：飞机

	用餐
	早餐：无     午餐：无     晚餐：无   

	住宿
	飞机上


费用说明
	费用包含
	1、上述套餐中 ，涉及跳岛游均为浮潜套餐。2、上述套餐中 ，度假村为标准双人房。房间需要至少两人入住 ，如需要入住单间则另付单房差；3、上述套餐中包含：（1）行程中所写往返机票（含税 ，含行李）（2）跳岛游（如行程包含）涉及的人工费/船费/设备/午餐费；（3）度假村（如行程包含）涉及的度假村费用/上岛船费/入住期间早餐及正餐；（4）仙本那酒店费用及早餐；（5）标准行程涉及斗湖机场拼车接送机 ，如提前抵达或推迟接机 ，接送机费用另计； （6）仙本那潜导服务；（7）马来西亚政府消费税8％ ，国家公园费用 ，码头税。

	费用不包含
	报价不包含：酒店税10马币/晚/间，汀巴汀巴上岛费10马币/人，马达京上岛费15马币/人，马步岛上岛费50马币/人，卡帕莱码头税10马币/人。1、未列入或列明的自选付费午餐和晚餐2、个人护照办理费用3、各种私人消费；如：洗衣 ，理发 ，电话 ，饮料 ，烟酒 ，付费电视 ，行李搬运等私人费用；4、旅游费用不包括旅游者因违约、 自身过错、 自由活动期间内行为或自身疾病引起的人 身和财产损失；5、 自选付费的游玩项目 ，如仙本那体验潜， MWB度假村物业费50马币、汀巴汀巴岛10马币等；6、每间客房每晚需缴纳的10马币政府税；7、自费：行程中需要自费参与的项目8、额外费用： 因罢工、天气原因、航班取消或更改时间 ，交通延阻及其他不在本公司控 制范围内不可抗力情况所导致的额外费用（特别说明：航班延误或取消造成行程缩短的问题 ，旅行社只承担协助责任 ，即协助客人与航空公司协商安排住宿或向航空公司提出   相应赔偿 ，协助客人理赔保险等）


其他说明
	预订须知
	马来西亚针对中国护照，目前实施一年免签政策出发前必须携带：护照+马来西亚入境MDAC文件，酒店入住单，打印出随时携带入境MDAC文件提前3天登入网站填写，pdf文件打印出来随身携带https://imigresen-online.imi.gov.my/mdac/main?registe

	温馨提示
	1、请您主动拒绝色情项目、赌博项目以及法轮功等，如您参加，责任自负~ 2、导游可根据境外实时情况安排景点前后顺序调整，但保证绝无擅自删减行程内景点。如遇不可抗拒因素，我公司和地接旅行社有权改变或缩短行程。团队旅游原则安排同性 2 人一间房，如出现单男单女，请团员务必配合轮流拆夫妻；遇单数团，多出一人以加床为准。 3、所有自由活动期间我社不提供餐，车和导游服务，如您有想去的景点，请您尽量和其他团友约好一起出行，尽量不要单身并注意安全问题，不要贪图便宜乘坐黑车报黑团，如您因为乘坐黑车报黑团等问题与当地发生纠纷，建议当即报警，我社无法负责，非常感谢您的配合与谅解！ 4、团员在境外如遭遇“法轮功”，应听从领队安排：不要有好奇心、不接受“法轮功”宣传品、不单独与“法轮功” 发生直接冲突、接受当地我驻外使领馆的领导。 出发小贴士 1、出发当天必须于约定的集合时间内抵达机场集合地点2、出国当天请随身携带手机，以免有迟到、塞车、转机等意外状况联络不上的困扰。 3、搭乘飞机时，请随时扣紧安全带，以免影响安全。 4、登机时座位均以英文姓名顺序排位，若夫妻亲朋不在一起，请等飞机起飞平稳后，再自行调整。 5、高空上，因机舱压力太大，不宜饮酒过量，以免影响身体健康。 6、应将护照(护照复印件)、机票、身份证、邀请信等各种证件随身携带，切勿放于行李箱内。为便过境时各地海关查阅，同时最好还带上中国的身份证、工作证，入境官会比较放心。 7、住宿酒店内一般不主动提供拖鞋、牙膏、牙刷等物品，客人须自行准备，宾馆内咖啡、茶、奶昔等食品或服务均收费，其它食品或服务均需收费，退房离开酒店前，如若使用了酒水或食品，包括房间内电话，请自觉通知导游，并现付酒店前台。一般宾馆大堂内设有投币电话，客人可自换零钱使用。 8、住宿饭店时请随时将房门扣上安全锁，以确保安全勿在灯上晾衣物；勿在床上吸烟，听到警报器响，请由紧急出口迅速离开。 10、贵重物品请托放至饭店保险箱，如需随身携带切勿离手，小心扒手。 11、旅行车上不可吃冰激凌，带果皮食物，抽烟等。 12、搭乘时请勿任意更换座位，头、手请勿伸出窗外，上下车时请注意来车方向以免发生危险。 13、许多观光地方管理局为保护长远性的观光，有很多地方不准停车或只准上下车，所以会造成停车地方与观光区些路途或者上下车时必须动作快一点，烦请大家给予各方面的配合，上下车时均需问清楚集合时间及游览车停放地点。 14、切勿在公共场合露财，购物时也勿当众清数钞票。 15、夜间或自由活动时间若需自行外出，请告知领队或团友，并应特别注意安全。 16、外出旅游请注意安全，西方国家闯红灯情况极少，请谨慎过马路。 17、不要随地吐痰，扔烟头，丢垃圾，保持举止文明。  行李携带 一般航空公司免费托运行李额度为 20 公斤，超过则需收费；手提行李以不超过 1 件，合计不超过 7公斤、大小 23×35×55 公分为原则，超过手提行李限制者，以托运为准。发胶、定型液、防蚊液、烈酒类、喷雾器、各式刀械等，原则上不得手提上机，需以托运方式处理，详情请事先向航空公司查询。请将贵重物品或易碎物品或随时要取用物品放在手提行李箱内。例如：自备药品、摄像机、照相机、电池、底片等。护照、机票、现金等贵重物品请务必随身携带，以免丢失。根据最新的航空管理条例，旅客客随身携带的液体行李(包括饮料、洗浴用品、化妆品等)必须装在单个容量不超过 100 毫升的容器内，总量不超过 1 升，并全部装在一个透明的可重复封口的胶袋内(可于机场免费领取)通过安检，超过标准的液体行李必须托运。
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