王牌郴州醉美东江湖.雾漫小东江.网红高椅岭.711时光小镇.裕后街.莽山五指峰.壮美飞天山.万华岩、南岳衡山、橘子洲头、长沙双高纯玩6日行程单
	产品编号
	81728698318VG
	出发地
	无锡市
	目的地
	

	行程天数
	6
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	★赏.郴州王牌景点：★★★★★摄影发烧友的最佳拍摄地，国家5A级旅游景区”-东江湖.雾漫小东江；★★★★★抖音网红，丹霞地貌，一个美的一塌糊涂的地方”-高椅岭；★★★★★国家4A景区，原始森林第一山，中国南方第一森林氧吧”-莽山国家森林公园五指峰景区；★★★★★小桥流，枯藤老树，石拱桥，吊脚楼，古民居群，文化底蕴厚重”-流华湾古村；★★★★★国营711矿“我国最早发现、勘探，建设的大型铀矿，被誉为“中国业第一功勋铀矿”—711时小镇★★★★★国家5A级旅游景区【南岳衡山】★★★★★长沙充足自由活动时间，打卡网红景区，体验长沙美食 夜生活！★ 享.舒适住宿：★★★★★ 全程入住当地精品酒店，舒适睡眠！★ 享.特色美食：★★★★★来到湘南吃最醇正的地方美食：含5早8正餐（升级瑶家宴、三文鱼宴）★ 享.超值赠送：价值399元高椅岭集体航拍★ 享.贴心服务：★★★★★充足游览时间，充足拍照时间，特别安排当地导游讲解导览，经验丰富，管家式服务，按照客人的游玩速度来走行程，做到细心，贴心，让您能更好的融入湘南、感受湘南！★ 享.安心游：★★★★★多年来我们始终如一，只为给您一次不一样的旅行！

	产品介绍
	天数行程安排交通用餐住宿D1出发地→长沙→入住酒店→自由活动高铁×××长沙D2长沙—衡山-一流华湾古村汽车√√√郴州D3雾漫小东江—万华岩-711-高椅岭 汽车√√√郴州D4郴州→莽山五指峰→裕后古街汽车√√√郴州D5飞天山一永兴银楼—入住长沙汽车√√√长沙D6橘子洲头—温馨的家高铁√××温馨的家


行程安排
	行程详情

	第1天出发地→湖南长沙 →入住酒店→ 自由活动      餐：X / X / X                   住：长沙 出发地高铁站集合赴长沙，专人接团后入住酒店，自由活动。自由活动推荐---可前往【坡子街、文和友、大长沙美食城】文和友-大长沙美食城，长沙地标建筑,逛一圈管饱的步行街美食城 啥都有得吃的长沙地标建筑,无论第一次来还是第N 次来,这栋建筑的门面霓虹招牌永远是名片一样的标志性照片。长沙坡子街，拥有1200多年的悠久历史，是一条名副其实的千年老街，同时也是湖湘文化的代表。“文夕大火”后，坡子街毁于一旦，由此逐渐沉寂。新建的坡子街于2005年10月1日正式开街，东起黄兴南路，西至湘江大道，全长640米。两厢建设范围180亩，将五一商圈、解放西路酒吧街、黄兴南路步行商业街联结成片。成为长沙一条传承湖湘文化，引领时代潮流的标志性商业文化街。同时也是一条在国内外具有影响力和知名度的民俗名食街 。2019年7月，坡子街被评选为大众点评必吃街。 参考车次时间：温馨提示：1.出发前请务必保持手机通畅，方便旅游小管家和您联系，确保无缝对接开心旅游。2.自由活动期间，请务必注意与负责自已的人身及财产安全；3.此行程为散客拼团，导游有权限根据当地的实际情况在不减少景点的情况下调整行程，方便大家更轻松的游玩，敬请理解配合！谢谢。 第2天长沙—711时光小镇一流华湾一瑶家宴         餐：早 /中/晚           住：郴州    早餐后乘车前往衡阳后赴中国著名的道教、佛教圣地，我国著名的五岳名山之一，首批国家5A级旅游景区【南岳衡山】，“南岳衡山四时皆佳景，风光秀丽，人文荟萃，素有“五岳独秀”“中华寿岳”之美誉。以“历史悠久名气大、五岳独秀风光好、中华寿岳众人仰、佛道并存影响广”四大特色著称于世。主峰祝融峰，海拔1290米，登临峰顶，极目楚天，流盼崇山峻岭，便可领略到“如飞”的气势，游南岳分水岭南天门，半山亭、黄巢试剑石。后乘车前往【流华湾古村】流华湾古村落是资兴境内保存最完好的古民居建筑群，它着“源远流长，流放光华”之意。这里，古民居、祠堂、古桥、古井、古巷，严整庄重，素雅淡秀，已经存在了600年之久。流华湾除了有悠久的历史和深厚的文化底蕴以及保存完整的湘南古民居群，还是中国资兴红色革命的摇篮。第3天东江湖—高椅岭                      餐：早 /中 /晚三文鱼宴                     住：郴州 上午：早餐打包后（6：30分出发）乘车前往AAAAA级景区——【东江湖】（精品1号线，含景区大门票，景交车30元自费套餐已含）游览有着“湘南洞庭”“东方瑞士”之美称，沿途欣赏小东江风情过“人间仙境”的【雾漫小东江】（清晨或傍晚出现）。东江湖是中南地区最大的人工湖泊，也是国家水上体育训练基地之一，水面面积达160平方公里，蓄水量81亿立方米，相当于半个洞庭湖。湖周森林环绕，水质清洌，湖面烟波浩淼，犹如仙境，有湖心岛和半岛13个，岛上山奇水秀，景色迷人，观赏雾漫小东江、猴古山瀑布、中国自行设计施工的第一座双曲薄壳高拱坝，在世界同类型大坝中名列第三、亚洲第二的【东江大坝】，后徒步【龙景大峡谷】，观三叠瀑布、龙须沟、鸳鸯源，峡谷内空气负离子含量极高，是游人洗肺、品氧的绝好之处。《万华岩景区》（坦山）的自然资源丰沛富积，品味奇高，1978年开发，1987年5月1日对外开放，90年列入第一批省级风景名胜区，2009年12月28日列入第七批国家级风景名胜区。大型地下河洞溶洞为景区主要景点，主支洞已探明九公里多，地下河已知总长8公里多，现在开放的主洞长2245米，三个进出口，十二个迷离怪异的大厅，二十三个景点，支洞在主洞430米处，洞内石景别致，洞中三大瀑布神秘莫测令人神往，洞内一般宽度在15~20米，最宽处110米，高度一般在10~20米左右，最高处30米，地下河贯穿始终，空气清新流畅，四季恒温在18摄氏度左右，溶岩景观。。后游览《711时光小镇》车程大约 30 分钟，（游览 2 小时左右）打卡郴州 711 功勋铀矿蜕变重生为时光小镇它有一个神秘的编号“711”711 矿，为中国第一颗原子弹研制、爆炸提供了合格的原料，为打造大国重器“两弹一艇”作出了卓越贡献。被誉为中国核工业第一功勋铀矿。沉寂多年后，它又带着红色记忆变成了 711 时光小镇，像一曲 “老歌新唱”，缓缓在如今这美好盛世流淌。711 时光小镇独特的类戏剧场景化设计:通过建筑风貌、年代服装、代步工具、生活元素和方式的氛围营造，以及具有年代生活仪式感的活动内容和类戏剧式场景，还原了 60 至 90 年代南方小镇的工作生活风貌:时光邮局、矿区食堂、新华书店、理发店、照相馆、供销社、俄罗斯记忆、专家楼……后前往【郴州高椅岭风景区】高椅岭旅游区位于湖南省郴州市苏仙区与资兴市交界处，距郴州市区25公里；距郴州西站30公里；距北湖机场37公里。总规划面积11平方公里，其中一期开放面积3平方公里。旅游区内山、水、洞、寨、崖、坦一应俱全，错落有致，最大的特点就是巨石丹崖周边有漂亮的水洼点缀，红岩碧水、险寨奇涧，生态自然，美不胜收。依托高椅岭独特的自然风貌，我们打造了十大网红打卡景观：叠瀑广场、连椅桥，古柳堡、巨石阵、樱花茶寮、登天云梯、双龙湖、悬空栈道、龙脊峡谷、火烈鸟营地入住酒店温馨提示：★ 观雾最佳时间：每年的4月至10月  清晨6:30—8:30 傍晚17:00—19:00（看早雾，需早起、早餐打包）★ 东江湖景色如水墨画，自拍爱好者请自备鲜艳的服饰或者披巾等，会起到画龙点睛的作用★ 安排【徒步小东江活动】偶遇雾漫美景（雾漫东江：属于自然现象且需符合一定时间段和天气情况才能看到，具有较大不确定性，如因天气原因未看到小东江雾景，我社不做任何赔偿）。东江湖的水质达到国家一级饮用水标准，干净、清澈的湖水，直接渗透我们的心灵。两岸常年的峰峦叠翠、土房、红叶、白云等自然景观形成倒影，美丽绝伦。行程所到之处，空气中、水中都弥漫着纯净。第4天 莽山五指峰一日游—裕后古街                             餐：早/ 中 / 晚         住：郴州 早餐后，乘车前往【莽山】（车程约2.5小时），抵达后享用午餐，餐后游览【莽山·五指峰景区】（已含景区大门票，缆车 必交小交通自费套餐已含，游览约4.5小时）由中景信集团的历数三年，巨资投入、超前规划、人性设计、精工建设及匠心打造南中国最长悬空栈道：总长约8公里，海拔1400米至1600米，两层栈道，全程无障碍观光环线，登高山、临绝壁如履平地，尽享“非人”奇遇量。乘坐中国目前最长索道单线的观光缆车【五指峰索道】，索道全3.7长公里，全国单线最长；每小时客运达2000人，全国功率最大；全球索道极限高差，达1000米，创造了全国乃至全球索道领域的多项第一，堪称“世界一流、中国第一”五指峰索道，上下穿梭，一索飞渡，腾云驾雾，仅需11分钟，就到五指峰核心景区，悬崖栈道，莽山新十景，一一亮相在你眼前，景区内的崖子石（又名天台山），山势雄伟，气势磅礴，崖险谷幽，奇峰怪石遍布。雨后放晴时节，这时云雾缭绕，晃若人间仙境。这里富含着悠久的文化，不腐女尸之谜更令人神秘莫测。该景区主要有仙掌峰、童子峰、金鞭神柱、伟人会观音、东天门、天南第一险、小华山、仙韭菜坡、杜鹃林、观音堂、天台寺、千年红豆杉等景点，游毕返回郴州！ 晚上自由活动参考：推荐夜游：可前往郴州最老古街-【裕后街】它积攒着城市的历史渊源，沉淀着湘南历史古韵，印证着古老的地域文明，是很能代表湘南文化与郴州特色的地方。裕后街是郴州湘粤古道始发地，据《郴县志》等史料记载，公元前 214 年秦始皇在此修筑郴宜九十里弛道（郴人称“骡迹古道”）端起点即在现裕后街南关上，后来成为历朝邮驿、商道。“五峰如盖色苍苍，隔断蛮陬与瘴乡。才见山中冬有雪，郴人预说岁丰穰。”这首古民谣真实写照了湖南郴州骡马古道更形象地反映了裕后街的繁忙。“光于前，裕于后”是《三字经》中的经典警句，当时的衙门采用了文人学士推荐的裕后二字命名这条古街，以弘扬尽忠职守、造福黎民、启迪子孙奋发图强的精神。从拱桥向裕后街望去,那古色古香的青砖黛瓦风格的马头墙建筑依次排开,各类酒楼茶肆商铺鳞次栉比,好一派《清明上河图》的繁荣景象。华灯初上，夜色下的裕后街愈发婀娜多姿。白日里的素雅的青砖黛瓦在彩灯的妆点下变得流光溢彩，连在河上的倒影都五彩缤纷。如果说白天的景致重现《清明上河图》那么晚上的风光绝对可以媲美“夜泊秦淮河”了！临江边上有很多特色美食店，手工艺制品店等。各种网红食物和郴州美食应有具有，您可自费品尝。 第5天飞天山→永兴银楼→长沙                           餐：早/ 中/晚       住：长沙 早餐后乘车前往4A景区【飞天山国家地质公园】（约 1.5-2小时）：飞天山地质公园是典型的丹霞地貌，公园主要为寨（堡）丹霞地貌类型，红岩绿水，赤壁丹霞，峡谷奇洞，组成四面青山列翠屏，草木花光尽是香的奇异的丹霞地貌景观。早餐后前往中国银都【永兴银楼】游览的主线“壶（福）文化”和“白银文化”，（游览时间90分钟）郴州是福城，与壶同音，永兴是银都，银与赢同音，这是一趟增福之旅、进福门、摸福水、赏福景、入福道、带福气。游览结束乘车前往长沙入住酒店；第6天长沙-返程               餐：早 / X /X                                    住：温馨的家       早餐后游览【橘子洲头】（景交自愿自理40元/人，60周岁以上20元/人），中国湖南省长沙市境内的国家5A级景区。橘子洲是湘江名洲，位于湖南省长沙市岳麓区的湘江中心，原面积约17公顷，景区整体开发陆地面积达91.64公顷，是湘江下游众多冲积沙洲中面积最大的沙洲，被誉为“中国第一洲”， 由南至北，横贯江心，西望岳麓山，东临长沙城，四面环水，绵延十多里，狭处横约40米，宽处横约140米，形状是一个长岛。橘子洲景区是全国文明风景旅游区示范点、全国首批“红色旅游”经典景点之一，省级文明单位、湖南百景单位、潇湘八景之一、长沙“山、水、洲、城”旅游格局的核心要素。根据车次时间送站前往温馨的家，结束愉快旅程！


费用说明
	费用包含
	【门票】所列景点标注已含或赠送的首道门票（不再另行退还老年优惠门票）。【住宿】入住精品酒店标准间，产生单房差费用自理；长沙：参考长沙莫泰酒店或同级   资兴：参考轩豪、东江缘或同级  【餐饮】全程含餐5早8正，酒店含早，费用不接受减免，若看东江湖早雾则为打包早餐。正餐10人一桌，八菜一汤，不足十人，菜数略减【交通】出发地-长沙往返高铁二等座，当地旅游车空调旅游车（一人一正座）【导游】提供专业导游服务，为您快乐尊享保驾护航。【保险】含旅行社责任险（建议游客自行购买旅游意外险）。【购物】全程0购物（景区自营商店不属于旅行社安排购物店范畴内/不接受投诉）。

	费用不包含
	1.景区行程外的自费项目及私人所产生的的个人费用等。2、由于不可抗拒原因因而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于人力不可抗拒因素，自然灾害，航班延误或取消，车辆故障、交通意外等）。3、【车载推荐】为当地习惯或特色，购与不购，随心所欲，不强制消费；请旅游者按自身意愿决定购物行为，本公司不接受在此区域购物方面的投诉。


其他说明
	预订须知
	不含五指峰往返索道+景交+不含东江湖景交+衡山+景交+综合服务费，合计458元/人报名时请现付或交于地接导游！以上表格价格仅供参考，当地价格经常调整优惠，具体收费明细/优惠政策以当地当天景区公示为准，不得要求导游逃票、混票、免票，全陪需持有导游证方可免票，敬请理解与配合。如因道路封控、堵车、临时景点关闭、火车晚点等不可抗力原因，部分景区无法参观则调整替换为其它景区，旅行社不承担任何退费.1.游览过程中不随便更改景点游览的先后顺序；如因不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍不能避免的事件，影响旅游行程的，只能经游客与组团社或与组团社代表商定后，并另签行程变更协议，我社导游方可按更改后行程操作；合同变更后，因此增加的费用由旅游者承担，减少的费用退还旅游者；2.旅游者在旅游期间因履行辅助人或公共交通经营者的原因（含非我社所属产权的火车、飞机等临时误点、取消等原因）造成旅游者人身和财产损失或损害的，由履行辅助人及公共交通旅行社依法承担赔偿责任，我社有义务协助旅游者向上列经营者索赔。3.住宿经营者应当按照旅游服务合同的约定为团队旅游者提供住宿服务。住宿经营者未能按照旅游服务合同提供服务的，应当为旅游者提供不低于原定标准的住宿服务，因此增加的费用由住宿经营者承担；但由于不可抗力、政府因公共利益需要采取措施造成不能提供服务的，住宿经营者应当协助安排旅游者住宿。4.因旅游者未遵守承诺与保证，未向旅行社告知旅游者存在不适合旅游的身体健康状况或疾病史，使其在旅游行程中发生疾病突发或加重、恶化，危及健康及生命的，旅行社不承担责任。但我社会提供必要的及可能的帮助，其产生的合理费用由旅游者承担。5.旅行社组织、接待旅游者，不得指定具体购物场所，不得安排另行付费旅游项目。6.门票已按旅行社折扣优惠核算，故学生、老年、军官、残疾等证件产生优惠后按行程内退费标准减退。游客对接待有异意，请立即至电质检电话，我社全力解决；请每位客人以真实意愿填写意见单。全陪往返大交通自理，持有效证件门票免，吃住和地陪同标准免，如需和客人同标准，按客人费用收取。我社提醒旅游者注意旅游期间的安全，并特别提醒：自由活动期间，请自行注意与负责自已的人身及财产安全。

	温馨提示
	★美食攻略郴州市区：素来有“八台大轿抬郴州”大郴州，网罗了下辖八个县市的特色美食：资兴三文鱼、临武鸭、桂阳坛子肉、嘉禾血肠、永兴大坝活水鱼、安仁抖辣椒、汝城板鸭、桂东腊味合蒸，还有说起来都让郴州人流口水的栖凤渡鱼粉。宵夜推荐地点：裕后街、南塔美食城、振兴桥下、东风路、五里堆路等。★娱乐攻略逛街：老城区的兴隆步行街、八一路、文化路都是本地人逛街、吃小吃的去处。新城区可逛的有五岭广场周边。玩乐：郴州号称“粤港澳的后花园”夜生活也是极其丰富，酒吧、清吧、KTV、表演、足浴应有尽有。特别提醒：郴州夜生活丰富，敬请客人自重，拒绝黄赌毒，在游玩过程中注意人身和财物安全，尽量不与陌生人说话，特别是别与当地人发生冲突！尽量避免单独出行，请记住导游、同行人员的联系方式、或在出门前到酒店前台拿一张名片。郴州的娱乐消费不低于广东，吃喝玩乐的地方生意都特别好，最好提前定位。★购物攻略郴州市因旅游发展起步较晚，财政收入主要靠矿产资源而非旅游产 业，所以并无“旅游指定”购物场所，本地特产在市区内的各大超市、土特产店都有卖，价格也很透明，可放心选购。


http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2025-04-26
