岭南食光双飞5日游行程单
	产品编号
	021727577577Yk
	出发地
	无锡市
	目的地
	广州市

	行程天数
	5
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	行程特色：☆全国唯一大湾区探寻非遗+佛山美食互动制作新玩法行程☆《祖庙》观狮舞出岭南，佛山醒狮天下传☆邂逅《岭南和园》品味岭南民俗风情☆岭南“颐和园”亚洲第一大牌坊《顺峰山公园》☆打卡岭南四大名园之首《清晖园》☆探寻光影下传承的华夏韵味-非遗皮影戏☆“以鱼为型，以竹为骨”非遗手艺传承制作大良鱼灯☆走进CCTV播报的“岭南第一糕”总部，制作岭南糕点☆百年老字号师傅现场传授互动制作非遗技艺“羊额烧鹅”☆广州味道，肠粉为名，制作“老广肠粉”☆穿越国家世纪新工程，世界最高跨海大桥-深中通道☆大湾区唯一《客家土楼》梦回大鱼海棠☆《广东千古情》穿越时空，领略广东千年的浪漫，给我1小时，还你千年☆全程社会餐厅《宗师群英会茶点+鱼跃龙门私房菜+客家九大簋》☆《舌尖上的顺德》赠送精美下午茶：大良蹦砂+双皮奶+西樵大饼☆全程入住希尔顿品牌五钻酒店，连住4晚不挪窝☆《0000服务》0自费、0购物、0车购、0小交通


行程安排
	D1

	行程详情
	Day1：出发地-广州
今日安排：  乘坐飞机前往广州，接站后前往佛山1.根据贵宾的实际抵达航班/车次及站点接站，交通用车时间仅作参考，以实际当天用车时间为准】2.地接导游会在出行前一天20：00前联系客人，请保持手机畅通.3.若您在行中遇到任何问题，为能够及时妥善为您解决，请优先致电地接导游处理，避免致电组团社处理延时.●（推荐自行前往：南海citywalk）（岭南寻宝）万寿街-九曲十三湾三元桥-儒林文化陈列馆-红棉公园-吴家大院

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	佛山希尔顿品牌（五钻）

	D2

	行程详情
	Day2：祖庙-岭南新天地（舞狮+武术表演）-顺德岭南和园（非遗皮影戏）-非遗制作体验（大良鱼灯技艺）
今日安排：●享用酒店早餐后，集合出发●来佛山必须来一次【祖庙】了解佛山文化，一览这座被誉为“东方艺术之宫”的神奇魅力，深入了解武术一代宗师【黄飞鸿纪念馆】【叶问堂】，常年有【黄飞鸿舞狮表演】【武术表演】.武术表演+醒狮表演 （10:00-10:40/14:15-14:55/15:30-16:10，具体以景区为准）●一览传统与现代交织的独特风情，踏入佛山的【岭南新天地】仿佛穿越了时空隧道，古与今在此交汇，东方与西方相互碰撞，为每一位游客呈现出一幅独特的文化画卷。这里曾是明清时期佛山古镇的核心区域，见证了数百年的沧桑巨变。如今，这片土地上的古老建筑、街巷和石桥，都成为了历史的见证者，诉说着过往的辉煌。●中餐享用黄飞鸿主题餐厅【宗师群英会茶点】菜单：百合酱风爪*陈皮牛肉球*象形香芋包*生煎韭菜饺*香煎萝卜糕*皮蛋瘦肉粥*荔湾艇仔粥*抹茶慕斯糕*鲜虾红米肠*兰香水果肠*金牌油条*豉油皇炒面*上汤浸菜心●游览耗资3亿元打造的岭南园林【岭南和园】最运用岭南传统造园手法 塑造了“同聚顺和、粤韵流风、水月松风、云岫精庐、泰和书院、百味咸宁”六大景致，融汇岭南园林明清、清末民初、民国、新中国四个发展阶段的园林设计，园内的冲和阁 更是代表之作三层阁楼式建筑，楼高约28米 游客登阁眺望 尽收和园美色.●观【国家非遗项目皮影戏】（下午：14:30/ 15:30/ 16:30，具体以景区为准）光与影里的百态人生，一种以皮制或纸制的彩色影偶形象，伴随音乐和演唱进行表演的戏剧形式。皮影艺人在幕后用木杆操控影偶，通过光线照射在半透明的幕布上创造出动态的形象。●下午茶享用【大良蹦砂】●时光之美，艺术之韵【中国非遗制作体验*大良鱼灯技艺】一鱼百味佛山里，万盏鱼灯在顺德，有着600多年历史的顺德鱼灯，“以鱼为型，以竹为骨”“通体透亮，摇曳生姿”诉说着鱼米之乡的古往今来的历史变迁.开竹扎架、涂纱、扪纱、描鳞着色、嵌眼装灯，体验一次鱼灯的制作，感受非遗手作人的匠心精神，“年年有余鱼鱼，五谷丰登灯灯”.

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：中餐社会餐厅：宗师群英会茶点     晚餐：X   

	住宿
	佛山希尔顿品牌（五钻）

	D3

	行程详情
	Day3：探访顺德伦教糕-顺峰山公园-清晖园-华盖路步行街-羊额烧鹅制作
今日安排：●酒店享用早餐，集合出发。●【寻访非遗美食-伦教糕】（伦教糕：一种传统粤式点心，以其独特的风味和制作工艺著称）探访曾上央视的顺德地道百年品牌老字号【欢姐伦教糕总部】梁桂欢（又称：欢姐）伦教糕第四代传人，大湾区伦教糕均产出自欢姐总部.2014年，欢姐伦教糕获评"中华名小吃".经工作人员介绍伦教糕历史，通过有奖游戏后，品尝不同种类伦教糕，并亲自上阵体验磨米浆工序.●前往顺德“新十景”之一【顺峰山公园】三跨式巨型中式牌坊，整座牌坊宽88米，总高度38米，基座厚3米，主跨35米，重达1.4万吨，被誉为“中华第一牌坊”.公园主要以全长8公里的两湖环湖通道为游玩路径，依次可以领略“中华第一牌坊”的雄姿，一睹以粤剧大观园、雅正园、汀芷园为代表的岭南园林建筑的秀美，感受湿地花海、野生雀鸟岛等的自然生态景区的宁静与祥和.● 食在顺德！前往华盖路步行街简直就是吃货的天堂，小小的步行街-居然藏着这么多美食小吃-【华盖路步行街】是大良唯一一条商业步行街，是一条有岭南特色的商业步行街。街道两旁为明末清初骑楼特色的岭南西洋建筑，主色调为粉黄、粉绿、粉蓝、彩色的骑楼.推荐自行品尝当地美食如下：【富哥美食】来顺德一定要试试爽脆的鱼皮，富哥鱼皮微酸微辣，开胃有嚼劲，口感Q弹，与腌制的姜片一起调味【细妹五香牛杂】探店人气爆棚的细妹五香牛杂，牛杂是老板每天早上5点就开始煲，慢火细焖，爱吃牛杂的一定不要错过【民信老铺】《寻味顺德》必吃的双皮奶，去顺德逛吃可少不了，许多游客也是慕名而来，人流络绎不绝。【大润龍眼炸猪肉】顺德鱼饼，炸云吞，扇子骨.火候都控制得很好，可以在这里实现大口吃肉的自由。北京爱烤鸭，广东爱烧鹅！“论鹅在广东的一百种吃法”，烧鹅味道顶呱呱。三种较为出名的烧鹅美食——广州黄埔的深井烧鹅、佛山顺德的羊额烧鹅和大头华烧鹅.来顺德必须要吃羊额烧鹅始于明末清初，传承至今。民国十八年《顺德县志》卷一记载:"炙鹅，羊额烧鹅流传于佛山市顺德区伦教街道羊额村，始于明末清初.●【寻访非遗美食-制作羊额烧鹅】羊额烧鹅流传于佛山市顺德区伦教街道羊额村，始于明末清初。值得一提的是以百年字号-雄记烧鹅为代表的羊额烧鹅早已走出广东，驰誉港澳，扬名海外.雄记羊额烧鹅作为顺德区非物质文化遗产，历经百年，至今已传承至第五代.非遗传承人亲自现场传授制作烧鹅技艺（4人一组）1.为鹅上调味,再把鹅吊起来 2.用100度的开水给鹅洗个澡 3.为鹅打气4.上皮水 5.一直坚持古法制作用荔枝木开烧，烧出“您”人生首只“羊额烧鹅”（需2小时后拿取，于晚餐加菜享用）●下午茶享用【双皮奶】●抵达【清晖园】是中国十大名园、广东四大名园之一，还是中华文化传承基地，佛山新八景之一，顺德新十景之一。利用碧水、绿树、古墙、漏窗、石山、小桥、曲廊等与亭台楼阁交互融合，集中国古代建筑、园林、雕刻、诗书、灰雕等艺术于一身。●晚餐享用五星级酒店特级私房菜【鱼跃龙门】菜单：老醋泡九江花生/九江特色拆鱼茸羹/鱼肉刺生/煎焗鱼骨/凉拌鱼片/招牌飘香豉油鸡/蜜汗叉烧/春荞菜炒烧肉/春色青芥墨鱼酥/石锅海胆豆腐/上汤时蔬/养生红糖枣糕

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：晚餐社会餐厅：五星级酒店顺德私房菜   

	住宿
	佛山希尔顿品牌（五钻）

	D4

	行程详情
	Day4：5A景区孙中山故居-中深通道-客家围龙屋-5A风景区西樵山-千古情表演
今日安排：●酒店享用早餐，集合出发。●乘车前往“伟人故乡”【中山】●游览【孙中山故居】陈列围绕着“孙中山以及他成长初期的社会环境”这个主题，采用文物与图片相结合，平面展示与多媒体相结合的手法，兼具历史感与民俗感，知识性、学术性并重，立体地呈现孙中山的一生及中国近代的社会风貌。民房，复原、仿建了部分清末民初的民居，立体再现了翠亨村当年社会各阶层家庭的生活状况，使人们更深地了解这位伟大人物成长初期的历史环境，同时也让观众领略到了珠江三角洲地区的部分民俗风情。●探秘深中通道，又名【深中大桥】车览全世界最高桥面离岸海中悬索桥跨径最大、通航净空最高造价500亿深中大桥，作为世界上最长、最宽的海底隧道，穿越海底沉管隧道天幕，也是整个项目中最多“黑科技”的地方。●打卡大鱼海棠同款场景大湾区唯一的客家土楼【华兴楼】建筑非常🈶特色，完美地呈现了传统围龙屋的建筑风貌，楼高三层，呈圆形“围城”分布，内部隐藏着宽敞的庭院。这里弥漫着浓郁的客家文化气息.●中餐享用社会餐厅【客家九大簋】菜单：鹿茸菇炖猪骨汤/客家咸鸡/青花椒蒸山水皖鱼/明火烤手抓骨/客家山水酿豆腐/家乡手锤猪肉丸/农家藕带炒牛肉/肉丝豆角炒紫茄/荔枝柴烧土猪肉/腊鸭淋萝卜煲/农家田园蔬菜/客家艾叶饼●游览广东四大名山之一【西樵山】（含景区电瓶车）国家5A级旅景区，中国国家森林公园，中国国家地质公园，国家重点风景名胜区，风景秀丽，清幽恬静，著名景点云海莲台有着世界上最高的观音造像高达61.9米。一代宗师黄飞鸿的出生地，“南拳文化”的发源地。●下午茶享用【西樵大饼】●观看黑科技与6000年历史不期而遇，带你沉浸式感受，一部珠三角的文化传奇【广东千古情】沧海桑田，风云变幻，从远古的西樵山出发.穿越漫漫历史长河，用广东文化讲诉广东故事，鼓角争鸣，百越欢歌，江湖侠客的热血豪迈，闯荡南洋的惊心动魄，南国佳人，骑楼晚风，史诗般的叙事结构上天入地的舞台手段，探寻广东文化的根与魂

	用餐
	早餐：√     午餐：中餐社会餐厅：客家九大簋宴     晚餐：X   

	住宿
	佛山希尔顿品牌（五钻）

	D5

	行程详情
	Day5：永庆坊-西关大屋-广府拉肠制作-出发地
今日安排： ●酒店享用早餐，集合出发。●【永庆坊】国家AAAA级旅游景区,曾是广州最繁花的核心城区，旧城改造后保留了完整的骑楼建筑群和中西合璧风格的民国建筑，也保留了老广州的西关韵味，于此同时又注入了现代商业艺术，成为网红打卡地非常适合拍照游玩。●游览岭南民居建筑的瑰宝【西关大屋】俗称古老大屋，是中国广州西关（荔湾）一带兴建的富有岭南特色的传统民居，大部分西关大屋兴建于清朝同治、光绪年间，主要分布在多宝路、宝华路、龙津路西、上下九路等地，多为名门望族、官僚巨贾所建.●食在广州，味在西关，广府拉肠历经上千年的浪潮，肠粉一直流传至今既是广府饮食文化的代表也是岭南味道的浓缩，每个老广心目中都有属于自己的一碟拉肠或薄或厚，或咸或甜，多酱油抑或少花生油【寻访老广美食-华辉拉肠*制作老广拉肠】倒米浆，铺平，放食材.一倒，一拉，充满了艺术的美感，放入专制的蒸汽抽屉里，很快阵阵的清香溢出！由华辉拉肠师傅一步步在经验丰富的师傅带领下，品尝自己亲手做的老广肠粉！●快乐的时间过得特别快，旅途上有欢声笑语，美味佳肴，这里还有戏梦人间，潮起日落，期待在大湾区，让我们再次相遇相识......参考回程航班建议： 15:00后

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	不含


费用说明
	费用包含
	费 用 包 含：【用车】当地正规空调旅游大巴车，保证一人一正座（自由活动期间不含）；【餐食】全程含4早餐3社会餐厅正餐（100/人/正），全程特色用餐，美食享不停.（1.若因人数问题不足成团，现退餐2.若因游客原因旅游期间未产生的餐费概不退还，敬请谅解，谢谢）【门票】行程所列首道大门票（不去不退）；【住宿】4晚5钻酒店【导游】中文持证导游；（不足10人司机兼职导游）【机票】出发地-广州往返经济舱含税机票

	费用不包含
	费 用 不 含：【1】个人旅游意外保险，建议客人在报名时或团队出发前购买。【2】旅途中一切个人消费（如酒店洗衣、电话、收费电视、酒水等）。【3】因不可抗力因素而需要更改行程时所产生的一切费用。


其他说明
	预订须知
	为了增强游客安全意识，普及旅游安全基本常识，使游客参加活动的计划圆满、愉快、顺利地完成，提示内容如下：【1】游客在乘车途中，不要将头、手、脚或行李物品伸出窗外，以防意外发生。【2】游客下车浏览、就餐、购物时，请注意关好旅游车窗，拿完自己随身携带的贵重物品；否则出现遗失被盗损失客人自负。【3】注意检查酒店为你所配备的用品（卫生间防滑垫等）是否齐全，有无破损，如有不全或破损，请立即向酒店服务员或导游报告。如因当地条件所限，未能配备，请游客小心谨慎，防止发生意外。【4】贵重物品应存放于酒店服务总台保险柜或自行妥善保管，外出时不要放在房间内，若出现丢失，损失自负。【5】游客入住酒店后需要外出时，应告知随团导游；酒店总台领一张酒店房卡，卡片上有酒店地址、电话或抄写酒店地址或电话；如果您迷路时，可以按地址询问或搭乘出租车，安全顺利返回住所。【6】经过危险地段（如陡峭、狭窄的同路、潮湿泛滑的道路等）不可拥挤；前往险峻处观光时应充分考虑自身的条件是否可行，不要强求和存侥幸心理。【7】游客登山或参与活动中根据应自身身体状况进行，注意适当休息，避免过度激烈运动以及自身身体无法适应的活动，同时做好防护工作。【8】在海边游泳时，必须在有相应安全配套设施的指定安全区域进行水上活动，并做好安全预防工作（如穿救生衣等），不单独前往深水水域或危险河道；在江河、湖海、水库浏览或活动时，注意乘船安全要穿戴救生衣。【9】浏览期间游客应三两成群，不要独行。如果迷失方向，原则上应原地等候导游的到来或打电话求救、求助，千万不要着急。自由活动期间游客不要走的太远。带未成年人的游客，请认真履行监护责任，管好自己的孩子，不能让未成年人单独行动，并注意安全。【10】在旅游行程中的自由活动时间，游客应当选择自己能够控制风险的活动项目，并在自己能够控制风险的范围内活动。除特殊团队外，旅行社不安排赛车、赛马、攀岩、滑翔、探险性漂流、滑雪、下海、潜水、滑板、跳伞、热气球、蹦极、冲浪、跳伞等高风险活动，也敬请游客在旅游中的自由活动期间尽量不要去参加这些活动，如若游客坚持参与，请自行承担风险。【11】在景点内娱乐时，应根据自身的条件参与适应的项目；在自由活动期间外出娱乐活动不要单独行动。 【12】听从导游的安排，记住集中时间和地点；认清自己所乘坐的车型、车牌号及颜色；不要迟到，因迟到造成的后果由个人负责。车内其他游客应对老年游客、未成年游客、残疾游客等予以礼貌对待及帮助，70岁及以上老年人参加行程应有亲友陪同，遇紧急情况及时联系当团导游予以救助及解决。
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