品质河南双动8日游行程单
	产品编号
	111725685633Us
	出发地
	无锡市
	目的地
	

	行程天数
	7
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	行程详情

	 少林寺+龙门石窟+老君山+地坑院+天堂明堂+云台山+万仙山+红旗渠+太行大峡谷+开封府双动7日游市场价格： 行程特色：★专业行程,专业司导,郑州进出,落地成团★全程不换车不换导,吃得好、住得好、玩得好，换您安心、放心、省心★中原腹地精华景点一览无余，一次游遍中原精华，使您旅途不留遗憾；★独家全程7早8正，升级一晚豪华自助晚餐+特色自助夜宵；200余品种，饕鬄盛晏，美食美景，心情愉悦；★酒店安排：全程升级四星标准酒店，每有酒店都由专门的旅游体验师试住过，温馨舒适；★全程四星级住宿，酒店内用晚餐，避免舟车劳顿，尽显品质；★品质纯玩：全程无购物安排，0购物0推荐（焦作特产超市不讲课，不强推，不算店）★0购物0推荐；第一天：家乡—郑州                 含餐：无                住宿：郑州下午乘坐动车D122无锡-郑州（15:30-23:06)赴河南郑州。郑州自由活动！第二天：少林-龙门-洛阳               含餐：中晚              住宿：洛阳早郑州接团后，赴登封参观【少林寺】（游览时间约2.5小时），少林寺是世界著名的佛教寺院，是汉传佛教的“禅宗祖庭”，在中国佛教史上占有重要地位，被誉为&quot;天下第一名刹&quot;。因其历代少林武僧潜心研创和不断发展的少林功夫而名扬天下，素有&quot;天下功夫出少林，少林功夫甲天下&quot;之说现为国家AAAAA级旅游景区、全国重点文物保护单位，包括少林寺常住院、初祖庵和塔林在内的天地之中历史建筑群是著名的世界文化遗产。因坐落于嵩山腹地少室山茂密丛林之中，故名“少林寺”。参观方丈室、塔林等景点。随缘观看少林功夫表演。中餐后赴洛阳参观【龙门石窟】（游览时间约2小时）是中国石刻艺术宝库之一，现为世界文化遗产、全国重点文物保护单位、国家AAAAA级旅游景区，位于河南省洛阳市洛龙区伊河两岸的龙门山与香山上。开凿于北魏孝文帝年间，之后历经东魏、西魏、北齐、隋、唐、五代、宋等朝代连续大规模营造达400余年之久，南北长达1公里，今存有窟龛2345个，造像10万余尊，碑刻题记2800余品。                             第三天：老君山-地坑院              含餐：早晚               住宿：洛阳早餐后游览【老君山】（游览时间约4小时），本名景室山，道教主流全真派圣地，位于河南省洛阳市栾川县城东南三公里处，老君山是秦岭余脉八百里伏牛山的主峰，海拔高达2200余米。被道教尊称为太上老君的李耳（即老子）曾在此山修炼，唐太宗因此将景室山改名为老君山。“远赴人间惊鸿宴，老君山上吃泡面”近几年老君山彻底火了，成为河南新晋的网红打卡地。如果天气适宜，可以领略老君山的“云海奇景”。后（车程约2小时）车赴三门峡游览【地坑院】（游览时间约1小时），也叫天井院，地坑院，当地人称为“天井院”、“地阴坑”、“地窑”，是古代人们穴居方式的遗留，被称为中国北方的“地下四合院”，第四天：天堂名堂-云台山           含餐：早中晚+夜宵         住宿：焦作早餐后游览【隋唐洛阳城国家遗址公园】（游览时间约2.5小时）明堂天堂景区，是昔日女皇武则天理政、礼佛、生活的重要场所，在广阔的隋唐洛阳城遗址群中，明堂、天堂亦被称为“宫城区”的核心所在。洛阳明堂天堂景区修建在当年的隋唐宫城区遗址之上 ，成为洛阳旅游的必去景点。这里是女皇武则天在神都洛阳的政治权利中心，景区主要包含了明堂、天堂两座建筑。明堂是武则天执政的皇宫正殿，又称“万象神宫”，天堂是武则天的皇家礼佛堂，是中国古代历史上最高的建筑。后（车程约2.5小时）赴全球首批世界地质公园，同时又是河南省唯一一个集国家重点风景名胜区、国家AAAAA级景区、国家文明风景旅游区、国家森林公园、国家水利风景名胜区、国家猕猴自然保护区七个国家级于一体的风景名胜区【云台山风景区】（游览时间约5小时），参观位于子房湖南红石峡（又称温盘峪，游览时间约2小时），整个峡谷，由红岩绝壁构成，属于中国北方地区少有的丹霞地貌峡谷景观，崖壁通体的赤红色，故又俗称“红石峡”，峡谷极品红石峡集秀，幽，雄，险于一身，容泉、瀑、溪、潭于一谷，素来享有“盆景峡谷”的美誉，峡谷深68米，外旷内幽，奇景深藏，两岸峭壁山石秀丽，仿佛鬼斧神工雕凿而成的一个巨大盆景，又似名山大川的浓缩，园林专家称之为“自然山水精品廊”。后游览地处云台山北部略偏西的潭瀑峡（游览时间约2.5小时），是主要河流子房河的一个源头。在曲曲弯弯的沟槽内，潆洄着一条会唱歌、会跳舞的溪水。它三步一泉、五步一瀑、十步一潭，呈现出千变万化的飞瀑、走泉、彩潭和山石景观，故得雅号：“潭瀑川”。后返回酒店享用豪华自助晚餐，晚餐过后可根据自己时间安排游泳(自备泳衣、泳帽)+健身+汗蒸。不知不觉夜已深，我们为大家准备了精致的夜宵，享用完特色夜宵带着美丽心情回房间休息。第五天：万仙山-林州                   含餐：早晚            住宿：林州早餐后免费品尝当地土特产，时间约60分钟，乘车赴【万仙山景区】（车程约2.5小时，游览时间4-5个小时），位于河南省辉县市沙窑乡境内，距新乡市70公里，面积达64平方公里，最高山峰海拔1672米，至峰顶可远眺黄河，一览逶迤群山。景区由中华影视村——郭亮、清幽山乡——南坪两个分景区组成。完全由人工开凿的1250多米的绝壁长廊，更被誉为“世界第八大奇迹”。后赴林州入住酒店。第六天：林州太行大峡谷-红旗渠         含餐：早晚             住宿：林州早餐后参观地处晋豫两省交界的【太行大峡谷】（游览时间约4小时），抵达后游览美丽的山水之谷【桃花谷】（游览时间约2小时），桃花谷长约4km海拔约800m-1736m，高差近千米。奇峰突兀，峭拔雄壮，一条蜿蜒曲折的桃花溪水贯穿峡谷，溪水两岸草藤垂挂，杂木丛林莽莽无际，随山风涌动的绿潮似海水漫卷，桃花谷内移步换景，景景相连，黄龙潭、飞龙峡瀑布、飞龙峡栈道、九连瀑桃花洞等景点珠联璧合。后换乘景区交通车游走于海拔1700多米之上的太行天路（游览时间约2.5时），深邃的峡谷、直立的壁岩，带给游客强烈的视觉震慑。结合山势山形，太行天路沿线设10余座观景台。遍布了凌云廊、天境、平步青云、圣女峰、梦幻之谷、太行天路、悬空玻璃栈道等景点，美不胜收。参观【红旗渠】（游览时间约3小时），属国家AAAAA级旅游景区，全国重点文物保护单位，位于河南省林州市。红旗渠工程于1960年2月动工，至1969年7月支渠配套工程全面完成，历时近十年。是20世纪60年代林县（今林州市）人民在极其艰难的条件下，从太行山腰修建的引漳入林的工程，被人称之为“人工天河”。第七天：开封府-送团                    含餐：早中                      住宿：郑州早餐后乘车赴开封（车程约3.5小时）参观【开封府】（游览时间约2小时），位于包公东湖北岸，是北宋京都官吏行政、司法的衙署，被誉为天下首府，国家AAAA级旅游景区。史料记载，北宋开封府共有183任府尹，尤以包公打座南衙而驰名中外。重建的开封府，占地60余亩，建筑面积1.36万平方米，与位于包公西湖的包公祠相呼应，同碧波荡漾的三池湖水相映衬，形成了东府西祠、楼阁碧水的秀美景观。接待标准：明码标价，诚信特惠◇旅游住宿：全程当地四星住宿（单房差550元/人）◇旅游交通：当地空调旅游车（保证一人一座，上车坐定，全程不换坐） ◇旅游餐饮：包游程6早8正+1夜宵，早餐全部为酒店自助早,晚餐升级一晚豪华自助餐,赠送特色自助夜宵；◇其他服务：包含全程中文优秀地接导游服务。◇火车票：往返火车硬卧；（铺位随机出票，早报名优先中下铺）◇购物：全程不购物(焦作特产超市不讲课,不强推,不算店)包含： 老君山钟灵索道130,万仙山景交50,太行大峡谷景交60,少林寺讲解器+龙门讲解器+车导服务费(现付导游共计399元/人)费用不含:1景点门票:60周岁以下现付导游:少林寺80元,龙门90元,老君山100元,地坑院60元,天堂明堂90，云台山120，万仙山62元,大峡谷80元,红旗渠80元,开封府65元  (打包价,657元,当地现付导游)备注:60-69周岁现补门票差价:开封府33元/人(当地现付导游)2.行程中的必选景区交通，现付导游。云台山景交60元+老君山二段峰林索道80元可选,红旗渠电瓶车20元/人，少林电瓶车25元/人，龙门电瓶车20元/人，万仙山大环线65元/人以及其他景区内项目根据自身情况可选项目。3.因交通延阻、罢工、天气等不可抗力原因所引致的额外费用。4.酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。报价说明及合同补充约定  
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