王炸郴州 双卧纯玩六日游行程单
仰天湖大草原+雾漫小东江+东江湖+高椅岭+莽山五指峰+裕后街+瓦窖坪+苏仙岭 +流华湾+永兴银楼
	产品编号
	81715677125lO
	出发地
	江苏省
	目的地
	

	行程天数
	6
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	★★★★★ 宫崎骏的童话，南方高山大草原——仰天湖大草原★★★★★ “诗情画意，人间仙境，不仅是一副美丽画卷，更是让人心灵净化的地方”---东江湖雾漫小东江★★★★★ “大自然的鬼斧神工，丹霞奇观，一片独立而壮观美的自然奇观”---高椅岭★★★★★“国家首批 5A 景区，一座雄伟壮丽的山峰，一座不用爬的山，其独特的形态令人叹为观止”---莽山五指峰★★★★★千年穿越古代，回到不一样的朝代，自然风光与民俗体验于一体的旅游胜地---千年古渡瓦窖坪★★★★★郴州版凤凰古城---裕后古街 ★★★★★ “郴州十八福地”以其独特的地貌，秀美的自然风光和丰富的历史文化内涵——苏仙岭独家安排★★★★★ 独家赠送高椅岭航拍，让美好定格永恒；★★★★★ 严选携程三钻酒店，3晚不挪窝；★★★★★ 全程精选社会餐厅，3早5正，升级4个特色餐 欢迎晚宴＋全鱼宴＋瑶家宴（歌舞表演）十烧鸡公宴

	产品介绍
	天数行程安排交通用餐住宿D1出发地一衡阳/赣州一住火车火车×××火车上D2接车—中餐—仰天湖大草原一裕后街一欢迎喜宴汽车x√欢迎喜宴郴州/资兴酒店D3雾漫小东江一白廊东江湖游船一高椅岭一千年古渡瓦窖坪汽车√三文鱼宴×郴州/资兴酒店D4莽山五指峰一流华湾古村—瑶家宴汽车√×瑶家宴郴州/资兴酒店D5苏仙岭一永兴银楼一烧鸡公宴—送站汽车√×烧鸡公宴火车上D6返回温馨的家 ×××温馨的家


行程安排
	行程详情

	行程安排第一天各地出发一郴州一住火车                              餐：无            住宿：火车上                                                        请各位贵宾于班车前1小时抵达火车站，搭乘指定班车前往衡阳/赣州，养足精神，准备开启愉快之旅。第二天接车一中餐—仰天湖大草原一裕后街一入住酒店    餐：中晚餐             住宿：郴州/资兴酒店             郴州接车后，前往用餐地点享用中餐！中餐后，前往《郴州仰天湖景区》（游玩3小时左右，不含景交）仰天湖大草原位于南岭北麓骑田岭山系之巅中枢地段，泛指以仰天巨佛、天湖草原、安源石林为构架组成面积约40平方千米，呈金三角分布的景区范畴。仰天湖为第四纪冰川期馈赠的一个死火山口，其自然水泊面积20余亩，海拔高度1350米，是悬系于长江、珠江分水线与京珠高速十字交点旁的一颗璀璨明珠。亦为自由旅人作家誉为“地球上（北江之源）的一滴眼泪。2022年12月26日湖南省文化和旅游厅发布公告：仰天湖大草原景区，正式被评为国家AAAA级旅游景区。 后赴《郴州裕后街》裕后街是郴州现存最古老的一条古街，它积攒着城市的历史渊源，沉淀着湘南历史古韵，印证着古老的地域文明，是最能代表湘南文化与郴州特色的地方。在岁月的流转中，曾经的辉煌逐渐斑驳。而今，随着郴州“两城”建设的风生水起，重建裕后街，给郴州人民以荣耀。成为湘南明珠之城的名片。游玩结束后，前往用餐地点，享用晚餐《欢迎喜宴》！入住酒店！ 第三天雾漫小东江一白廊东江湖游船一三文鱼宴一高椅岭一千年古渡瓦窖坪 餐： 早中餐                              住宿：郴州/资兴酒店                        早餐后，前往《雾漫小东江》（车程15分钟左右，游览时间约2小时，不含景区景交车），进入景区需换乘景区车，随后乘景区车前往小东江三号站点，下车后开始徒步醉美【小东江】景区段，偶遇雾漫美景！这里长年两岸峰峦叠翠，湖面水汽蒸腾，云雾缭绕，神秘绮丽，其雾时移时凝，宛如一条被仙女挥舞着的“白练”美丽之极，堪称中华一绝。随后前往游览“天然大氧吧”《龙景峡谷》龙景峡谷内流泉飞瀑密布，老树古藤攀岩附壁，沿途我们可以观赏到龙景瀑、龙吟瀑、三叠瀑、龙卷瀑、鸳鸯瀑等形态各异的瀑布景点。 雾漫小东江早晨6:30-8:00 傍晚17:30-19:30为最佳观赏期，雾漫东江该景色依据当天实际情况而定。可遇不可求，不承诺完全能看到。再前往《东江湖白廊游船》（游览约30分钟，不含游船费用）坐落在美丽的东江湖畔，四面环水，风景秀丽，乘船畅游在东江湖上，不仅可以欣赏秀丽的湖光景色，感受“舟行碧波上，人在画中游”的意境。吹着湖风、凭栏远眺！远山、秀水，湖中岛、水上舟，构成一幅和谐的画。游船结束后，前往用餐地点享用中餐《三文鱼宴》！ 中餐后，乘车前往《高椅岭景区》（车程大约30分钟，游览约2.5小时），高椅岭丹霞地貌之“美”（游览约2.5小时），不仅美在山水相融、树石相间、犬牙交错、大气磅礴、惊而不险，更美在墨绿色的 “天池”环绕着一只在水面张牙舞爪的“巨蜥”， 高椅岭面积48平方公里，包容了白垩纪断陷盆地，石炭纪岩溶洞穴和温泉水体等地质遗迹类型。属红岩丘陵地貌，地貌被大自然鬼斧神工雕刻成似人、似兽、似物、似禽，栩栩如生。 后赴《千年古渡瓦窑坪》郴州首个沉浸式文旅小镇，作为一个千年渡口，自汉代开始便是北通衡阳、长沙，南下韶关、广州的水路中转站，码头繁华了两千多年，是古代繁荣的商贸集聚地，居住着来自湘、粤、赣三省九县共38姓氏的外来移民，街上商贾云集 店铺林立，江里舟船往返，北杂南货都在此装卸，被称为“小南京”。是郴州文化、郴州特色的汇聚地，橘井药坊、嘉禾倒缸酒坊、观澜书坊、玲珑茶坊、福城玉坊、金贵银坊、王氏豆腐坊……郴州各地的老字号齐聚瓦窑坪，坊聚成城。榨油坊、陶艺坊、米坊、铸铁坊、鹊桥仙绣衣坊……这些极具特色，又被时代裹挟渐渐退出大众视野的传统技艺和非遗手作，将在瓦窑坪再次呈现。游玩结束后，晚餐自理或导游推荐！ 第四天莽山五指峰—流华湾古村—瑶家宴       餐： 早晚餐           住宿：郴州/资兴酒店                  早餐后，前往中国原始生态第一山《莽山.五指峰景区》中餐自理或导游推荐！（含景区门票，不含索道，不含景区内上下垂直电梯单程40元/人）再前往景区游览时间约4小时左右）莽山以【原始的森林、原始的空气、原始的水质】而吸引了无数人前来度假养生。【五指峰景区】是由中景信集团的历数三年，巨资投入、超前规划、人性设计、精工建设及匠心打造，南中国最长悬空栈道：总长约8公里，海拔1400米至1600米，两层栈道，全程无障碍观光环线，登高山、临绝壁如履平地，尽享“非人”奇遇。乘坐中国目前最长索道单线的观光缆车【五指峰索道】索道全长3.7公里，全国单线最长；每小时客运量达2000人，全国功率最大；全球索道极限高差，达1000米，创造了全国乃至全球索道领域的多项第一，堪称“世界一流、中国第一”五指峰索道，上下穿梭，一索飞渡，腾云驾雾，仅需11分钟，就到五指峰核心景区，悬崖栈道，莽山新十景。漫步中国南方最长的云间栈道，挑战海拨1600米的悬崖电梯登大小天台，观云海看日落，移步换景，步步震撼。 返程后，前往郴州《流华湾古村》车程大约30分钟左右，流华湾景区（游览约90分钟）坐落在资兴三都镇，是资兴市保存最完好的湘南古明居群，初建于明代，距今有 600 年历史，整体建筑坐北朝南，地势东高西低，程江绿水中的辰岗岭，前有荷塘、小河、古树、石拱桥、袁氏寺堂小书院，村尾还有木柱吊脚楼。游玩结束后，享用晚餐《瑶家宴-歌舞表演》，返回酒店休息！  第五—六天苏仙岭一永兴银楼一烧鸡公宴—送站       餐：早中餐                宿：火车上/温馨的家早餐后，前往乘车前往《郴州苏仙岭风景区》（车程约50分钟，游览约2.5小时）苏仙岭风景区位于湖南郴州城内，这座名山并不高，海拔只有525米。自古有“天下第十八福地”的美誉。是湖南省首批省级风景名胜区。上千年来，郴州苏仙岭一直因苏仙岭的传说而声名远播。据传西汉年间，郴州城东潘家坪有一位长得十分漂亮又知书识礼的潘姓姑娘，有一次在郴江边洗衣服，被一根江水飘来的红丝线缠住了洗衣用的棒槌，用手扯不掉，她就用嘴去咬，红丝线却钻入她肚中，由此受孕，为避村人耻笑，她躲在苏仙岭的一个石洞中生下一个男孩，此即苏仙。苏仙出生后，有白鹤以羽暖其身，有白鹿喂其奶水。苏仙后被其母因景取名苏耽，自小修炼，修成后跨白鹤升天。因其飞升前曾先知次年郴州附近将遭瘟疫，遂嘱其母以井水、桔叶熬药解瘟疫之法，其母按其所嘱救治了大批中了瘟疫的百姓。百姓们感其恩，为其在苏仙岭上修建苏仙观，供奉其神像，苏仙岭亦由此成名。再乘车前往《永兴银楼》大约车程 50 分钟，游览 120 分钟，永兴银楼是仿古建筑中的“土豪”，耗资 50000 两白银打造，整个银楼雕梁画栋，精美绝伦，让许许多多慕名而来的游客，惊叹不已。在这里，游客在了解中国白银文化的同时，甚至能亲手操作体验一把做“银匠”的瘾。银楼在阳光的照射下，新建成的银楼显得分外妖娆。银楼借鉴日本金都的金楼而建，楼层高二层，一楼是柱式空透建筑，中间铸一大型鎏金神龟。而二楼雕梁画栋，有门窗隔壁。楼二层空间配有鸳鸯椅一张，采用鎏金、银打造，尽显精致与奢华。游玩结束后，前往用餐地点享用中餐《烧鸡公宴》！ 再根据火车时刻，前往萍乡/赣州火车站乘坐车次返程，结束愉快湖南之旅！


费用说明
	费用包含
	【门票】所列景点已含首道门票（不再另行退还老年优惠门票）。【住宿】入住郴州当地3钻酒店3晚不挪窝，如产生单房差自理300元/人【餐饮】全程含餐3早5正，升级特色餐四个特色餐：欢迎晚宴＋全鱼宴＋瑶家宴（歌舞表演）十烧鸡公，酒店含早，费用不接受减免，正餐10人一桌，九菜一汤，不足十人，菜数略减；【交通】当地空调旅游车（保证一人一正座）；【导游】提供专业导游服务，为您快乐尊享保驾护航。【保险】含旅行社责任险（建议游客自行购买旅游意外险）。全程0购物： （景区自营商店不属于旅行社安排购物店范畴内/不接受投诉）。

	费用不包含
	【必消费用】莽山五指峰索道十东江湖游船十小东江景交十仰天湖景交= 499元，接团后，统一交给导游或报名时统一交给组团社）1、旅行社已按国家旅游局规定购买旅行社责任险 ，  团费不含游客旅途中的一切个人消费和旅游意外保险, 请游客自行购买团体旅游意外保险；2、因不可抗力因素导致变更行程所产生的一切费用。3、酒店内的通讯、酒水、洗衣等一切私人开支。补充说明：出发前 6 天以上退团 ，不产生退团费用；出发前 2 天取消；扣总团费 80%；出发前一天；扣总团费 100%；    (请悉知！  ！感谢支持！  ！)


其他说明
	预订须知
	1.游览过程中不随便更改景点游览的先后顺序；如因不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍不能避免的事件，影响旅游行程的，只能经游客与组团社或与组团社代表商定后，并另签行程变更协议，我社导游方可按更改后行程操作；合同变更后，因此增加的费用由旅游者承担，减少的费用退还旅游者；2.旅游者在旅游期间因履行辅助人或公共交通经营者的原因（含非我社所属产权的火车、飞机等临时误点、取消等原因）造成旅游者人身和财产损失或损害的，由履行辅助人及公共交通旅行社依法承担赔偿责任，我社有义务协助旅游者向上列经营者索赔。3.住宿经营者应当按照旅游服务合同的约定为团队旅游者提供住宿服务。住宿经营者未能按照旅游服务合同提供服务的，应当为旅游者提供不低于原定标准的住宿服务，因此增加的费用由住宿经营者承担；但由于不可抗力、政府因公共利益需要采取措施造成不能提供服务的，住宿经营者应当协助安排旅游者住宿。4.因旅游者未遵守承诺与保证，未向旅行社告知旅游者存在不适合旅游的身体健康状况或疾病史，使其在旅游行程中发生疾病突发或加重、恶化，危及健康及生命的，旅行社不承担责任。但我社会提供必要的及可能的帮助，其产生的合理费用由旅游者承担。5.旅行社组织、接待旅游者，不得指定具体购物场所，不得安排另行付费旅游项目。6.门票已按旅行社折扣优惠核算，故学生、老年、军官、残疾等证件产生优惠后按行程内退费标准减退。游客对接待有异意，请立即至电质检电话，我社全力解决；请每位客人以真实意愿填写意见单。全陪往返大交通自理，持有效证件门票免，吃住和地陪同标准免，如需和客人同标准，按客人费用收取。我社提醒旅游者注意旅游期间的安全，并特别提醒：自由活动期间，请自行注意与负责自已的人身及财产安全。

	温馨提示
	★美食攻略郴州市区：素来有“八台大轿抬郴州”大郴州，网罗了下辖八个县市的特色美食：资兴三文鱼、临武鸭、桂阳坛子肉、嘉禾血肠、永兴大坝活水鱼、安仁抖辣椒、汝城板鸭、桂东腊味合蒸，还有说起来都让郴州人流口水的栖凤渡鱼粉。宵夜推荐地点：裕后街、南塔美食城、振兴桥下、东风路、五里堆路等。★娱乐攻略逛街：老城区的兴隆步行街、八一路、文化路都是本地人逛街、吃小吃的去处。新城区可逛的有五岭广场周边。玩乐：郴州号称“粤港澳的后花园”夜生活也是极其丰富，酒吧、清吧、KTV、表演、足浴应有尽有。特别提醒：郴州夜生活丰富，敬请客人自重，拒绝黄赌毒，在游玩过程中注意人身和财物安全，尽量不与陌生人说话，特别是别与当地人发生冲突！尽量避免单独出行，请记住导游、同行人员的联系方式、或在出门前到酒店前台拿一张名片。郴州的娱乐消费不低于广东，吃喝玩乐的地方生意都特别好，最好提前定位。★购物攻略郴州市因旅游发展起步较晚，财政收入主要靠矿产资源而非旅游产 业，所以并无“旅游指定”购物场所，本地特产在市区内的各大超市、土特产店都有卖，价格也很透明，可放心选购。
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