【玩转西北】行程单
西宁+张掖+嘉峪关+敦煌+大柴旦+茶卡+青海湖8日7晚跟团游
	产品编号
	02171556445355
	出发地
	无锡市
	目的地
	西宁市

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	★臻选住宿：全程当地6晚精选酒店、特别升级一晚网评4钻酒店，让您住的舒适；★优选景区：甘青精华景点网红地一网打尽，特别安排高原下午茶，让您不虚此行；★美食味蕾：特别安排6大特色餐，张掖丹霞宴+嘉峪关雄关宴+敦煌烤羊宴+大柴旦翡翠宴+茶卡高原风情宴+西宁素斋养生宴，让您身体在路上时，味蕾也不打折；★特色体验：特别安排一场视觉盛宴【天下雄关】刚您感受大漠雄关的豪迈！逃离工作有★贴心安排：民族服饰拍照、草原娱乐项目射箭、民族歌舞演绎，让您身形合一；★品质保障：24小时免费接送；行程安排具有专业知识和深厚文化底蕴的明星导游；

	产品介绍
	日 期行  程餐住宿D1江苏-西宁无西宁D2西宁-张掖丹霞地质公园 早中张掖D3张掖-嘉峪关-大地之子-无界-敦煌早中敦煌D4敦煌-鸣沙山月牙泉-莫高窟早晚敦煌D5敦煌--翡翠湖-德令哈早中德令哈D6德令哈-茶卡盐湖-青海湖早中青海湖沿线D7青海湖-塔尔寺-西宁早中西宁D8西宁-温暖的家早温馨的家


行程安排
	D1

	行程详情
	江苏西宁
抵达兰州机场/西宁机场或火车站，赠送接站服务，接站为司机接站没有导游，后送至酒店，时间允许可自行前往兰州/西宁市区游览。与兰州的溯缘从一碗牛肉面开始一天的征程；兰州黄河唯一穿城而过的城市，去黄河边散散步，喝一杯三泡台，在华灯初上，人间烟火气开始之时，去南关民俗风情街，正宁路美食街品尝当地特色美食，感受西北汉子的豪迈之情！交通：当天无行程，无餐食安排，您可以自行品尝当地美食！乘坐航班抵达，将由司机接您前往酒店入住休息！请您在12：00以后办理入住。请注意以下接送机/站问题：目的地赠送24小时免费接送机（站），详细说明：1、预订本产品的游客，赠送24小时目的地接送机服务，司机会在您出发的前一天20:00之前，短信方式联系您，请您保持手机畅通，抵达酒店后在前台报“南遇北见+姓名”办理入住手续，仅需要自己交押金。2、上述赠送的接送机或接送站服务均支持使用时间和使用日期可任意更改，提前或是延后使用都没有任何限制，但是每个订单抵达和返程只能各免费接送机（站）一次，同时必须提前在使用前一天17:00之前告知工作人员且上述接送机或接送站服务为免费赠送项目，不使用，无任何费用退还。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	西宁

	D2

	行程详情
	西宁--张掖丹霞地质公园（约500KM,行车约7小时）
今天的行程从不为人知的河西走廊起始【乌鞘岭】开始。酒店早餐后我们一路迎着朝阳向西而行，穿越【乌鞘岭隧道】，抵达我们今天的目的地张掖。进入我们行程第一个景点【张掖丹霞地质公园】（游览约2小时，含区间车）这里被称为"大地的调色盘”，被美国国家地理评为世界十大地理奇观的七彩丹霞 。它不仅有雨雾的洗礼后的艳丽，也有暖阳的眷顾下的温柔，当你细究它独特的韵律时，连绵的壮观又像上天拿着小尺画下的一道道彩绘，仿佛有规无则，犹如一幅油画一样，随意随性且捉摸不透。注：此行程从7.1号开始，将不走武威，改走兰州-门源-张掖，途中游览【古城驿站】，当团晚餐调整为中餐，张掖丹霞宴改为草原民族风情宴8.30号开始改为武威直线到张掖，请您报名时知晓！温馨提示：1.今日车程比较长，请您自备小零食及晕车贴。西北早晚温差比较大，游玩时注意增减衣物，做好防晒。2.七彩丹霞非常脆弱，千万不能随意攀爬岩体，免得破坏地貌！重要提示：此行程从7.1号开始行程到8.30号油菜花海期间，我们将原行程从武威至张掖，调整为门源至张掖，油菜花开放期间，我们将为您停留时间拍照打卡。其他时间不停留。重要提醒：因是西宁往返，比兰州出发少单边3.5小时车程，所以西宁往返的客人第二天可睡到自然醒（酒店早餐一般9点结束），安心等待兰州客人早上酒店7点出发乘汽车3.5小时左右到达西宁接人（期间导游安排接驳事宜，根据兰州出发是否堵车决定是到酒店接还是安排小车接驳至指定地点等候）3.1号-6.20号班期，西宁进的游客我们将为您调整为西宁动车二等座前往张掖，并跟其他游客汇合。请西宁进出的游客知晓。特别提示：贴心安排：民族服饰拍照、草原娱乐项目射箭、民族歌舞演绎，这些项目从7.1号-8.30号团期开始安排。其他时间不安排交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	张掖

	D3

	行程详情
	张掖-嘉峪关（约240KM，行车约3小时）-敦煌（约380KM，行车约4.5小时）
早餐后从河西四郡的张掖出发，在祁连山与黑山之间，是古老的嘉峪关，万里长城终点，感受孤独的雄关，遥想曾经的金戈铁马。前往【嘉峪关关城】（游览约2小时）这里被称为“天下第一雄关”，登上嘉峪关的城楼远眺长城似游龙浮动于浩瀚戈壁滩，白雪覆盖的祁连山脉在天边绵延；我们将沿着林则徐与左宗棠的脚步走出嘉峪关城楼，在茫茫戈壁滩上回望雄关，西北的雄浑气息将扑面而来。参观完城楼之后，我们将为您安排一场视觉盛宴【天下雄关】，这是首部边塞史诗歌舞剧，被称为“一生必游的雄关，游关必看的演出”后前往敦煌，途径瓜州游览两个戈壁上非常有代表性的雕塑艺术品【大地之子】（游览约20分钟）、【无界】（游览约10分钟），感受人与自然。后抵达河西四郡之一【敦煌】。【关于瓜州旅游服务区】途中会经过带卫生间的休息站—瓜州服务区，有当地商贩在此兜售商品，非我社指定购物店，建议客人不要购买，以免造成不必要的误会【关于天下雄关演出】天下雄关演出有固定时间，我们将根据演出时间合理安排，如因走行程时演出还未开始，我们将不安排，如因演出维护，不开放时，我们也将取消，不安排。此点为赠送点，不看不退费。儿童门票我社仅赠送天下雄关演出票，嘉峪关关城门票儿童票自理。温馨提示：1、行车时间较长建议游客自备一些零食在路上用。 2、敦煌市内出租车一般不打表，市内通常5元，偏远一些的需要议价大约10元起。【舌尖上的敦煌】1、中华名美食——敦煌风情宴（雪山驼掌、油爆驼峰、阳关虹鳟鱼、烽火羊排、大漠风沙鸡等）。2、小吃面食——驴肉黄面、肉夹馍、臊子面、泡儿油糕、酿皮等。3、特产干果——鸣山大枣、李广杏干、阳关葡萄干、纸皮核桃等。【当地美食推荐】美食推荐：烤羊排、虹鳟鱼、烧壳子、粉蒸牛羊肉……交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	敦煌

	D4

	行程详情
	敦煌-鸣沙山月牙泉（约6KM，行车约10分钟）-莫高窟（约26KM，行车约40分钟）
早起我们将前往沙漠奇观【鸣沙山月牙泉】（游览约2小时），爬上鸣沙山，俯瞰月牙泉，感受沙漠的细腻。沙洲环泉，清泉抱沙，但不相混合，水不染沙湾，沙不蚀水池。但浑然相成的界线，拥有了另一份美感，这便是月牙泉与鸣沙山。旱柳摇曳，青青绿洲，亦是生命绽放的另一种形式。【一梦入敦煌，一眼望千年】根据预约时间前往游览【莫高窟】（游览约3小时）敦煌莫高窟，一座劫后余生的艺术之窟。珍藏着一幅幅风姿多彩的壁画，栩栩如生的塑像，是现存规模最庞大的“世界艺术宝库”，这一片绚烂的佛国世界，叙说着一千多年来中国宗教文化、历史、艺术、风情的流转变化。这如此辉煌的石窟艺术，被一代代莫高窟工作者守护着，才能在千年后依然璀璨，没有流于风沙。温馨提示：1、因为西北夏季中午天气炎热进入沙漠一定要带上丝巾、帽子、太阳镜、防晒霜、矿泉水。2、游玩期间注意保管好随身物品，拍摄期间注意防细沙进入相机。预订须知：1、敦煌莫高窟景区实行实名制预约参观模式。提前一个月实名制预约。2、此行程收客日起到6.30号团期，含莫高窟正常票（8个实体洞窟+2场数字电影）。7.1号起团期开始将调整为含莫高窟应急票（4个实体洞窟，无数字电影），如您参团时，莫高窟未开放应急票，请您根据您的报名年龄段，补齐正常票门票差额成人138元/位。如您报名时，莫高窟门票已经售罄，我们将退还您莫高窟门票（按收客年龄段退费）或安排参观莫高窟姊妹窟【西千佛洞】。请您报名时提前提供您的特殊优惠证件，如学生票、残疾证、军官证等，如您报名时未能提供优惠证件，我们将按正常门票预约，则优惠门票无法退客人。请客人报名时知晓。3、莫高窟门票按照您的下单顺序依次进行预约，故同团中会出现预约莫高窟参观时间不一致，甚至个别无票情况。团队参观时间也会严格按照莫高窟预约场次进行。敦煌游玩的景点顺序会根据莫高窟预约时间进行调整或同团客人安排不同时间游览，敬请配合。4、莫高窟是集珍贵性、脆弱性为一体的世界文化遗产，需要我们精心的呵护。在参观过程中遇到因降雨、沙尘天气导致洞窟暂停开放，请您配合工作人员的安排，如延时开放，则推迟参观计划，如无法参观则按莫高窟规定退还门票费用（按年龄段退费）。重要提示：司机或导游，此天行程会根据莫高窟门票的预约情况调整此天的实际游览顺序，敬请见谅！交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	敦煌

	D5

	行程详情
	敦煌--翡翠湖--德令哈（约560公里 车程约8小时）
今天我们将翻越当金山，从大漠敦煌，前往万里青海。在翡翠湖用诗经的风格中开启青海之旅。【翡翠湖】（不含区间车，游览约2小时）翡翠绿、薄荷蓝、琥珀黄、牛奶白……一湖一色犹如颜料调色盘，美不胜收，因为含有硝、硫化物，翡翠湖才能呈现如此绮丽的地貌，这是大自然创生的礼物，很庆幸我们来过····备注：翡翠湖景区升级改造，开园时间未定，以景区通知为准，未开园期间翡翠湖替换成可鲁克湖景区温馨提示：此天行车时间较长建议游客自备一些零食在路上用，途中可欣赏到西北独有的戈壁美景和祁连山上终年不化的积雪。【当地美食推荐】1.高原牦牛退骨肉：营业时间9:00-23:30 地址：格尔木西路市政府斜对面  主营：退骨牦牛肉  招牌退股肉 大骨头汤 手撕牛蹄筋 牦牛肉汤2.鑫满人家：营业时间09:00-23:00 地址：德令哈光明小区  主营：私房菜交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	德令哈

	D6

	行程详情
	德令哈-茶卡盐湖（单程210公里 车程约3小时）-青海湖（单程约150公里 车程约2.5小时）
早餐后乘车前往水天一色的【网红地-茶卡盐湖景区，不含景区内自费，游览约2小时】这里不但是天空之镜，还是心灵之镜，它有着一种让人平静的魅力，波澜不惊、物我两忘，伫立湖畔，那一刻真真有了几分尘世闲游的意境。一汪清澈的湖水，温柔的将白云拥抱在怀里。云在天际，云在水里，云在镜中，云在心上。浮生若一袖烟云，且将闲愁随风去。备注：景区升级改造，开园时间未定，以景区通知为准【星光璀璨，宛若天宇】赏玩天空之境，开启我们的下一站，中国内陆最大咸水湖【青海湖】（游览约2小时）行走其间让你感觉像是走进了连绵不断的画卷一样。湛蓝的天空下，风轻云淡，洁白的云朵，云卷云舒，成群的牛羊在草原上悠闲地吃草，五彩经幡随风而飘扬，远处雪山皑皑，海天一色，广袤无垠的大草原，空旷如也，笔直的公路一直通到没有天边的尽头……难怪，仓央嘉措把最后一滴眼泪💧流在这里。温馨提示：进入茶卡盐湖，爱美的姑娘今天一定要记得穿着鲜艳，长裙为易。青海湖边海拔约3200m，可能有团友会出现轻微高反情况。大家根据自身情况，减少剧烈运动，建议多喝水、多吃果，保持愉快心情。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	青海湖附近

	D7

	行程详情
	青海湖-塔尔寺（约160公里 车程约2小时）--西宁
早餐后车赴藏传佛教黄教创始人宗喀巴大师诞生地【塔尔寺，游览约2小时，不含讲解费和电瓶车费用】塔尔寺为黄教六大寺院之一，它的酥油花、壁画、堆绣组合的“艺术三绝”享誉国内， 也无疑都是塔尔寺的荣耀。至此不为那历经岁月却依旧华美的庙宇，以及庙宇中那气势恢宏的佛像。只为在塔尔寺的晨钟暮鼓里，在红衣僧人的眼眸中，顺着法号触摸，触摸超越尘世的经络，为某一个时刻与你相见...今天我们的西北环线之旅就进入尾声啦。特别安排【高原下午茶体验】，品一杯酥油茶，吃一口藏区特有的小点，在喧闹的时光中，感受片刻的宁静。结束后乘车前往兰州新区/西宁入住酒店休息。 【塔尔寺参观“十条 禁忌”】此注意事项为塔尔寺管理委员会重要通知，请勿触碰禁忌而被拒绝入寺参观或驱逐出寺。1、在寺院里，不能用手摸佛经、佛像、法器等，更不能跨越；转经轮时，一定是从左向右；不要乱摸藏族人的头和帽子。2、塔尔寺内很多经院殿堂有禁止拍照的告示牌。3、塔尔寺是藏传佛教，普通人若是去拜佛，不要烧香要点酥油灯。4、在寺院里不能用手指随便的指向里面的佛像，必要时五指并拢，指向佛像。5、自助游时可以像寺院里的阿卡（就是穿红衣服的，不是所有的都叫喇嘛）请教，爬到旁边的班禅行宫上去，可以看塔尔寺全景。6、塔尔寺差不多可以花两个多小时转完，里面的殿堂尤其是大金瓦殿内不许拍照。7、忌大声喧哗；女士不能穿短裙、短裤；8、出入佛殿内时不要踩踏门槛，需脱帽；9、不管是绕寺，绕塔，进入佛堂，转动玛尼经筒，都遵循从左到右的顺序；10、千万不能随便触摸佛像和殿内重要物品，严禁用手指点佛像和喇嘛。塔尔寺管委会郑重声明:如因以上条款引起纠纷责任自负。【关于东藏-倒淌河旅游服务区】1、青海湖前往西宁的路上由于条件限制，只有东藏倒淌河旅游服务区可以停靠休憩。2、服务区洗手间多为旱厕，条件简陋，敬请谅解。3、洗手间出口会经过服务区设立的购物场所，非行程所涉及的购物场所，建议不要购买，以免造成不必要的误会。交通：旅游大巴
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	行程详情
	西宁温馨的家
今天睡到自然醒，我们的西北之行就此画上圆满的句号！我们会安排免费送机服务，司机会提前到酒店接您前往机场 。如果您的时间充裕，可推荐您自行前往以下地方游览参观：【推荐西宁活动】1、您可以前往有着丝路风情街之称的新千观光夜市，这是来西宁不可错过的地方，这里不仅仅是游客必来的地方，更是西宁人生活的中心。2、东关清真大寺，东关清真寺为西北四大清真寺之一，免费参观游览，所在的东大街为青海穆斯林聚居的区域，东关清真大寺后有个传统的青海小巴扎，里面售卖青海特有的大面包“大焜锅”，还有美味又便宜的各种回族点心和新鲜的瓜果蔬菜，徜徉其中感受古老的小市场的嘈杂美好！【美食推荐】：1.马忠食府（莫家街必去之处）地址：莫家街39号（23路、16路、22路、2路）主打菜：马忠酿皮、牦牛酸奶2.清真益鑫手抓馆，地址：湟光花园北街白玉巷5号(东大街路口)（102路、41路到湟光站下车即到）主打菜：手抓羊肉、鸡蛋醪糟交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1大交通：江苏-西宁 往返飞机经济舱，团队机票一经开出，不得改签退票或换人2地接交通：当地空调旅游大巴；根据人数安排车辆，保证每人一正座、不提供座次要求；3门票：张掖丹霞地质公园（含区间）、嘉峪关城楼、莫高窟、鸣沙山月牙泉、翡翠湖（不含区间）、茶卡盐湖（不含景区内自费）、塔尔寺（不含区间车，讲解费）等景点首道门票。军官、残疾、教师、学生等优惠证件按照报名年龄优惠旅行社协议价8折退票，敬请知晓。我们会根据当地实际情况在保证游览时间，景点数量不变的情况下，对行程做相应调整，感谢您的配合与支持。4住宿：全程当地四星（未挂牌）标准酒店，升级一晚当地准五星酒店。西北旅游环境特殊，大多酒店都不配备三人间以及加床服务，如出现单男单女，我社优先安排拼房，如客人不同意，则需支付单房差，参考酒店无法接待的情况下，我社可协商安排其他同级酒店,,青海境内酒店基本无空调，请您知晓；西宁：冬宝酒店，柒星酒店，维也纳酒店，星程酒店，中鹏酒店，西宁荣熙酒店，兴旺国际饭店，万祥精品酒店，小圆门饭店，宜彩青航酒店，凯旋国际酒店或同级张掖：张掖丝路瑞华酒店，张掖凯瑞酒店，张掖天薇国际酒店，张掖铭邦酒店，张掖嘉亨大酒店，张掖尚景度假酒店，张掖西遇国际酒店，张掖恒达丽景酒店，张掖山水源酒店，张掖尚景国际酒店，张掖祁连明珠酒店，张掖尚景假日酒店，临泽七彩丹霞酒店，张掖钻石酒店或同级敦煌：敦煌桓宇酒店，敦煌天河湾酒店，敦煌丝路皇冠大酒店，敦煌锦都大酒店，敦煌锦轩酒店，敦煌华荣国际酒店，玺迎缘大酒店，敦煌天沁云水酒店，敦煌安和大酒店，敦煌茉雅庄精品酒店，九色鹿宾馆，玺迎客大酒店，石油大厦，蓝宝石大酒店，慕礼酒店或同级德令哈：坤谊酒店，德令哈腾瑞祥酒店，德令哈玉豪酒店，星程酒店(德令哈火车站店)，德令哈星空之城酒店 ，德令哈聚龙酒店，德令哈蓝天品质酒店，德令哈东方凯悦大酒店 ，德令哈万信瑞铂酒店或同级青海湖沿线：青海湖西南酒店，青海湖金湖酒店，青海湖格桑梅朵酒店，青海湖天府酒店，共和吉美酒店，共和金河大厦，共和豪庭酒店，共和香巴拉商务，共和新华酒店，共和维也纳酒店或同级5用餐：全程7早餐6正餐；早餐为酒店餐厅用餐，不用不退；正餐含6正餐，正餐餐标30元/位。十人一桌，八菜一汤或根据客人人数情况酌情安排；烤羊宴：1-8人安排团餐+烤羊腿；9-15人安排团餐+半只烤全羊16-26人 安排团餐+一只15斤左右烤全羊27-45人 安排团餐+一只18斤左右烤全羊6导服：全程优秀导游服务，8人以上安排中文导游全程为您服务；8人以下（含8人）不提供导游服务，由司机负责全程衔接及接待，司机为辅助工作人员，不做专业讲解，景区参观不陪同，请您知晓7儿童：身高0.8~1.5米儿童或者12岁以下，不占床，含汽车车位费、早餐、正餐、导服费，含天下雄关演出票；8保险：含旅行社责任险，建议客人自愿购买人身意外险；9备注：接送机/站安排旅游车或出租车接送（师傅接无导游）每人一座；

	费用不包含
	自费项目一览表（以下自费均为推荐自费，完全根据采取游客自愿原则，绝无强制，请游客根据自身情况选择）地区	项 目	价格	内容/备注塔尔寺	区间车	35元/人	区间车	讲解费	1-5人，160/团；6-10,200人/团；11-15人，240/团；16-20人，280/团；20人以上15元/人青海湖	游船	140-180元/人	湖面观光30分钟/湖面观光50分钟	电瓶车	20元/人	茶卡盐湖	区间车	60元/人	天空壹号全程		50元/人	茶卡天空之境小火车单程大柴旦翡翠湖	区间车	60元/人	全程嘉峪关关城	区间车	15元/人	入口---参观—返回 敦  煌	鸣沙山骆驼	100元-120元	在骆驼的背上感受漫漫丝绸之路。08:00之前乘坐骆驼为120元/位	鸣沙山鞋套	15元/双	防止砂砾落入鞋内，保持鞋内清洁	鸣沙山滑沙	25元/人	感受在沙丘顶部一滑而下的快感	烤全羊	1880元/只起	品尝舌尖美味推荐餐厅：龙凤苑、齿留香、陇鑫园	又见敦煌	298元/人起368元/人起（7月1日起）	歌舞表演：普通票	建议表演根据自身喜好四者选一	乐动敦煌	298元/人起	歌舞表演：普通票		敦煌盛典	238元/人起 	大型沙漠实景演出		千手千眼	298元/人起


其他说明
	预订须知
	提前询位

	温馨提示
	西北旅游注意事项：西北以其悠久的历史、浓郁的少数民族风情、奇特的地形地貌、众多的热点旅游线路越来越受到中外游客的青睐。但在整体接待条件与内地相比方方面面都有着一定的差距，为使身处旅途的您能尽兴游览美丽的景色，愉快的享受轻松的假期，特备以下注意事项供您参考：1. 西北地区日夜温差很大，单日温差在10摄氏度上下。尤其在景区和郊县，夏季晚间气温可能会降至5摄氏度左右。所以游客出游须备外套、毛衣等御寒衣物，做好防寒保暖工作。晚上就寝时将空调调至适度（因青海地区气温常年较低、故青海的酒店很多不配空调），盖好棉被，以免着凉导致发烧感冒，影响第二天的出游。2. 因西部地域辽阔，有时坐车时间较长，游客需提前做好心理准备。而且在很多情况下，游客需下车行走或体验骑马、骑骆驼的乐趣，所以备上一双舒适而又合脚的旅行鞋尤其重要。在参加一些特殊的野外活动（如骑马、游船时）建议穿着一些宽松的衣裤。3. 在西北旅游，路途比较漫长、气候差异大。此时体质较弱的游客，可能会出现水土不服的症状。所以建议携带一些常用的治疗药物，如感冒药或治疗肠胃不适的药物。4. 受旅游地自然条件和当地饮食口味的限制，沿途餐厅的条件与内陆旅游发达地区相比较，无论软件服务、硬件设施以及饭菜质量都可能存在一定差距。且北方大部分地区口味偏重，喜辛辣：我旅行社会尽最大的努力进行协调，尽可能满足不同游客的需求。5. 整个旅途中，各位游客要注意保管好各自的贵重财物：不要轻易将手提电脑、照相机等贵重物品留在房间里，建议寄存在酒店总台。在游览途中或晚上结伴出行时，请注意保管好随身携带的证件、现金、手机等等，以免造成不必要的损失，影响之后的行程。6. 景点附近一些工艺品店兜售的民族特色刀具备受游客的喜爱，但受限于中国民航与铁道部门的托运规定，无法快递运输，所以建议游客不要购买。7. 大西北属于我国相对边远的地区，自然环境、经济基础、接待条件相比内地可能会存在一定差距。（例如住宿标准方面，不宜用华东沿海 地区的标准去衡量西北的酒店）大家出门在外，请抱有一颗平常心，外出旅游肯定不如在家一般的舒适温暖，一旦遭遇问题请不要急躁，以相互体谅、互帮互助为先。西北旅游的车程普遍较长，相对其他地区的旅行会比较艰苦，请大家注意好休息，保持充沛的精力，以便尽兴地游玩。8.补  充：因交通延阻、天气、航班取消或更改时间等不可抗力因素所引致的额外费用（客人自理)；火车票如一经出票，退票则产生损失！人力不可抗拒的自然因素，不能完成或延误上述行程，所有产生的费用客人自理。9.特殊限制：为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；（2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；（3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；（4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；（5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；（6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；（7）大中型手术的恢复期病患者；孕妇及行动不便者。10.老年人：70岁以上需健康证明+责任书，78岁以上谢绝参团，敬请理解。未成年人：未满18周岁的旅游者请由家属（因服务能力所限无法接待及限制接待的人除外）陪同参团。外籍友人：本产品因地域限制，外籍游客不接待（港澳台除外）持护照游客也不能接待（请内地客人带好您的身份证）。意见反馈：请配合导游如实填写当地的意见单，不填或虚填者归来后投诉将无法受理。11.提示：请各组团社必需在客人前往旅游时为客人提前购买旅游意外险。（1）景点游览、自由活动、物店停留的时间以当天实际游览为准。（2）行程中需自理门票和当地导游推荐项目，请自愿选择参加。提示：行程中有任何问题都可以直接电话我方，祝您旅途愉快！！！
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