梦想+ 丽江大理5天行程单
丽江大理5天
	产品编号
	021714385342Hm
	出发地
	无锡市
	目的地
	

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	全团最多12人（成人），旅行体验更自由


行程安排
	行程详情

	D1住宿：丽江用餐：无交通 Q/v出发点→丽江接机→丽江古城自由活动→入住丽江酒店 根据航班抵达时间，工作人员丽江机场接机，入住丽江酒店休息。自由活动您可以自行前往古城，游览世界文化遗产--小桥流水人家纳西风情的【丽江古城】，赏丽江古城全景，充分感受丽江的柔软时光！大家可在古城内自由品尝丽江的风味小吃，旅行社不再安排晚餐。敬请自理！特别推荐：东巴谷野生菌火锅、腊排骨火锅。感受舌尖上的丽江味道！温馨提示：1、高原反应：初上高原的贵宾建议不要饮酒，剧烈运动；2、安全外出：外出请向酒店前台索要名片，以免返回找不到酒店；3、注意防晒：云南紫外线强，空气干燥，注意多喝水做好防晒工作；4、注意安全：游玩时注意保管好个人财物，照顾好老人和儿童。D2住宿：洱源用餐：早中晚交通 v玉龙雪山冰川大索→蓝月谷→印象丽江→入住大理酒店 早餐后乘车前往【玉龙雪山】（玉龙雪山景区出发时间相对较早，酒店无法用餐的提供早餐包，一般为六点二十左右，具体以导游通知为准，请遵守出团时间，否则视为主动放弃玉龙雪山行程，无退费，请谅解！），乘坐【冰川大索道】（由于雪山大索道限流，旺季、节假日期间、检修或其他不可抗因素无法乘坐大索的情况下，无条件改走云杉坪索道并退索道差价80/人）登上玉龙雪山。玉龙雪山是国家5A级景区，是中国最南的雪山，也是横断山脉的沙鲁里山南段的名山。雪山山腰云腾雾绕，远望像一条银白色的巨龙，因此得名。为纳西族的神山和聚居地之一；纳西族人称雪山为“波石欧鲁”，意为白沙的银色山岩。雪山南北长35公里，东西宽13公里，共有十三峰，主峰扇子陡海拔5596米。之后游览被称为“小九寨”的【蓝月谷】（不含电瓶车）。 它以玉龙雪峰为衬，四围林 莽苍翠，四个湖面如纯净的蓝宝石，美不胜收。  午餐后，观看大型实景演出【印象丽江】，演出时间约1小时，印象丽江是张艺谋导演的“印象系列”之一。演出以雪山为背景、以民俗文化为主题、以当地农民做演员，在海拔3100米的玉龙雪山甘海子剧场露天舞台，真实的展示出原住民对天、地、人、山的感情。游玩结束后乘车前往大理，享用大理白族特色私房菜，之后入住酒店休息，感受云南的舒适时光。温馨提示：1、由于丽江玉龙雪山索道实行限流政策和受风季影响停开等特殊情况及索道维修等因素导致无大索票或无法乘坐冰川公园索道的，我社将根据索道公司实际的配额改乘云杉坪索道并现退索道差价80/人，敬请谅解！超高儿童烦请提前含票，现场无票上不了大索，责任自负！2、玉龙雪山冰川公园大索，海拔在3300-4500米，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。游玩时如出现头晕、恶心、呼吸困难等身体状况，请马上停止运动，及时向身边人员寻求帮助，并告知随团导游。3、特别赠送防寒服，氧气。D3住宿：丽江用餐：早中晚交通 v喜洲古镇→生态廊道梦幻海湾骑行→民族换装旅拍→海景阳光下午茶→茶马古道→入住丽江酒店   早餐后，乘车前往大理，抵达后前往【喜洲古镇】曾因风吹麦浪的美景火爆全网，作为电视剧《去有风的地方》取景地喜洲绝美的田园风光又再次成为世人向往的诗和远方。跟着刘亦菲一起去大理来一场治愈的“有风之旅，漫步在石板街道，路上的行人和小尖角的瓦房，在蓝天白云的映衬下构成了一幅美丽画卷。如果走累了，来一杯咖啡或吃一碗大理特色的米凉虾，吃一个外酥里糯的喜洲粑粑，看着人来人往，沉醉在这一片烟火气息里 。【转角楼】转角楼是喜洲最早的网红打卡点，这个古老的半围楼，转角楼里面有个喜洲照相馆，内部的装修饱含着上个世纪风霜侵蚀的痕迹，可以在里面拍一组复古写真照片，或者挑一两个具有喜洲特色的冰箱贴作为纪念。【喜林苑黄墙】周围是一整片田地，瓦黄墙的质朴，吸引了许多游客前来拍照打卡。这里一年四季你能欣赏到不同的风景，被当地的居民亲切地称为“开在稻田里的文化梦想”。夏天是绿油油的稻/麦田，它能够治愈你的浮躁；秋天伴随着凉爽的秋风，是一片金灿灿的稻谷，你能够体验到丰收的那份喜悦；冬春季节这里种满了油菜花，漫步在花海中惬意至极。蓝天白云下，随便拍一张都是大片，能够满足你体验宫崎骏漫画里的童话世界，让你深深地爱上这里。喜洲结束后前往洱海绝美亲水线体验【梦幻海湾骑行】，蓝天碧海，骑着单车享受海风吹拂，一路风光旖旎，看洱海波光粼粼，湖光山色尽收眼底，感受苍山洱海间的浪漫，文艺感十足。接着我们给每组家庭安排了超有民族气息的【民族换装旅拍】（每组家庭6张照片不修图，换装仅限白族服装➕红裙二选一），穿一次民族服装，不仅仅是喜欢，也不仅仅是好看，而是一次民族融合与回归自然的展示，纯玩专家换装秀，秀出不一样的你，秀出幸福花开的绽放。让镜头跟你一起记录你在路上最真实的点滴和感动……玩累了再来个生态廊道一线的【海景阳光下午茶】，我们给大家准备了各种甜品、果盘、菠萝汽水，还有超文艺范的【围炉煮茶】，品品茶、吃吃水果，安静的躺在椅子上，吹着海风放松自己，徜徉在天空与海洋两者间的一个个梦境，从这里开始，随手 ins 风，都是面朝洱海，春暖花开。游玩结束返回丽江，前往千年茶马古道纳西古村落享用晚餐，晚餐安排特色【马帮农家菜】。剩余时间可自愿选择参与自费：1、茶马古道骑马280/人：骑上云南特有的‘滇马’（俗称矮脚马）带您重回历史情境，声临其境的感受茶马古道的气息，真真切切的寻迹着历史的痕迹。2、丽江千古情表演300/人【含接送】：大型歌舞表演【丽江千古情】用IMAX3D的大片视觉，重现《纳西创世纪》、《泸沽女儿国》、《马帮传奇》、《木府辉煌》、《玉龙第三国》等丽江长达千年的历史与传说，引领观众穿越雪山， 在旷远原始的洪荒之域、在泸沽湖畔的摩梭花楼、在挟风裹雨的茶马古道、在金碧辉煌的木府、在浪漫凄情的玉龙第三国、在世外桃源般的香巴拉相约一场风花雪月的邂逅，感受一个美丽的时刻。全剧有高空反重力走月亮、大鹏神鸟救祖、高空撞门杠、水雷、洪水、瀑布、雨帘栈道、大型雪山机械模型等上万套高科技机械与原生态艺术相结合，勾勒出一部充满着灵与肉、血与泪、生与死、情与爱的文化传奇。看完表演不要急忙走，可以参与体验千古情壮观的【千人篝火打跳】，五湖四海的朋友手拉手在欢快的音乐声中尽情嗨皮。 D4住宿：丽江用餐：早交通 v自由活动→入住丽江酒店 今日自由活动。D5住宿：丽江用餐：早 交通 v/Q丽江—根据航班时间送机 根据航班时间送机，返回温馨的家。温馨提示： 1、返程前请关注所定航班是否正常起飞，以防航班突发情况2、返程前请关注目的地气候情况，以便在航班落地前做好添减衣物的准备3、今日为云南之旅的结束日，请在酒店退房前，检查好行李物品和相关证件是否带齐 


费用说明
	费用包含
	酒店：丽江段：王府饭店、金恒大酒店、吉祥圆大酒店、宏泰大酒店、新天乐大酒店、金岛大酒店      大理段：洱海龙湾、美丽之冠、苍海觅踪或同级              特色客栈：十和院客栈、艾泽拉斯客栈、天青色客栈或同级门票：已含行程中景点首道大门票自费项目：景区电瓶车、茶马古道骑马、千古情表演用餐：含4早4正餐，早餐为酒店用餐、行程餐标50元/人，特色餐餐标80/人导游：行程中所安排师傅兼导游或者导游为公司多年带团优秀人员用车：行程按照出团人数调整车型，8人及以下安排司兼导，9人开始上导游。

	费用不包含
	单房差及个人消费不含蓝月谷电瓶车不含


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	蓝月谷电瓶车
	
	
	¥ 60.00

	茶马古道骑马或丽江千古情或丽江古城旅拍
	
	
	¥ 280.00


其他说明
	预订须知
	请务必提供准确的身份信息


                                                                                 打印日期：2025-07-18
