独行疆湖行程单
天山天池、S21沙漠高速、禾木、喀纳斯、五彩滩、魔鬼城、赛里木湖、薰衣草农场、喀赞其民俗村、喀拉峻草原、那拉提空中草原、独库公路、独山子大峡谷、国际大巴扎双飞10日游
	产品编号
	021692842627r1
	出发地
	南京市
	目的地
	乌鲁木齐市

	行程天数
	10
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	南京—乌鲁木齐
大家好！欢迎大家来到“歌舞之乡、瓜果之乡、黄金玉石之邦”的新疆维吾尔自治区首府【乌鲁木齐】，今天拼友们可自由活动，选择自己喜欢的方式度过抵达乌鲁木齐后的时光！推荐活动如下：想要了解新疆文化和历史的拼友，可以去【新疆维吾尔自治区博物馆】（每周一闭馆/每天16:30停止进馆/可在公众号预约免费门票）；想去看看乌鲁木齐寻常百姓闲暇生活的拼友，可以去乌鲁木齐的地标【红山公园】。来到美食天堂的您肯定想要大快朵颐的品尝新疆美食，在大街小巷各类餐厅夜市，正宗的烤肉（羊肉串）、烤肝子、烤腰子、烤全羊、椒麻鸡、大盘鸡、辣子鸡、抓饭、拌面、那仁、马肠子、烤包子、面肺子、凉皮子、卡瓦斯、大乌苏......它们都在等着您，绝对满足您的味蕾（一餐吃不了全部，没关系哦，留着肚子后面一路玩一路吃）！美食推荐   1.弯弯和田烤包子：新疆菜，推荐菜品：烤包子、酸奶粽子、抓饭、老艺人面肺子、家常拌面、盐水烤肉等（人均约80元）餐厅地址：民主路亚朵酒店旁2.丝路有约餐厅：新疆菜，推荐菜品：和田焖烤羊腿、只用盐烤的羊肉串、包尔沙克配牛肉咸菜、椒麻鸡、大辣皮子烤肉拌面等（人均约100元）餐厅地址：大十字万宴城店（解放北路222号）、北京路汇嘉店（北京路汇嘉时代广场3楼）3.楼兰秘烤：新疆菜，推荐菜品：孜然羊排、楼兰烤鱼、无花果酸奶粽子、胡麻油拌恰玛古、楼兰小烤肉等（人均约120元）餐厅地址：七道湾店（七道湾南路1247号南湖创造园内）迎宾路店（迎宾路625号丑马一号文创园内）4.阿凡提和田烧烤乐园：新疆菜，推荐菜品：酥皮烤包子、阿凡提的小烤羊排、木纳尔烤肉、鲜叶薄荷茶、船型牛肉皮德、巴依夫人的纳仁、黄金肉馕等（人均约120元）餐厅地址：天山区和平南路638号交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	参考酒店：乌鲁木齐丽呈/鼎福/博文酒店/紫金大厦/创新花园/绿谷四季/翼龙/鼎福/程航/玄圃/中朗天润/新旅金谷/孔雀都城或同级

	D2

	行程详情
	乌鲁木齐-天山天池-S21沙漠高速-布尔津
07:00-08:00 很高兴在这个季节能与您在新疆相遇！司机小哥会在提前约定的时间抵达酒店，按照小伙伴们的远近顺序依次接驾。纯玩之旅马上开启~08:00-09:30今日启程，离开乌鲁木齐后一路向北，前往【天山天池风景区】。09:30-13:30天池位于博格达峰下的半山腰，海拔1980米，是一个湖面呈半月形天然的、被誉为“天山明珠”的高山冰蚀湖。天山天池风景区以天池为中心，以完整的4个垂直自然景观带和雪山冰川、高山湖泊为主要特征，以远古瑶池西王母神话以及宗教和独特的民族民俗风情为文化内涵，融森林、草原、雪山、人文景观为一体，风光别具一格，。13:30-14:30在天池享用午餐14:30-21:30乘车由新疆最新建设、北疆唯一的沙漠公路——【S21沙漠公路】纵穿准格尔盆地内的古尔班通古特沙漠，体验新疆之地广人稀、沙漠之浩瀚无垠；21:30-22:30抵达俄罗斯风情小镇——享用晚餐，入住酒店休息；温馨提示：1.旅游车辆全程GPS监控，行驶4小时必须停车休息20分钟，且很多测速和限速，请游客理解；天池平均海拔1980米，紫外线较强，上山请注意防晒。

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	布尔津格林城/友谊峰/上士/七月海/湘疆/夜光城/神湖酒店或同级

	D3

	行程详情
	布尔津-喀纳斯-禾木
07:00-08:00 酒店享用早餐；08:00-10:00早餐后驱车前往【喀纳斯风景区】，今天我们将走向随着车子一路前行，离开平原后逐渐进入丘陵、山前草原、高山草甸、原始森林地带，即将进入神的后花园；10:00-14:00抵达喀纳斯换乘中心后，可前往喀纳斯的至高点—【观鱼亭】俯瞰喀纳斯，乘坐区间车抵达山间平台后，沿着木栈道攀登1068个台阶至观鱼亭，在山顶俯瞰喀纳斯湖全景，山底喀纳斯河水划出了世间最美妙的一道弧线，像国画大师自然而又夸张的神来之笔；14:00-15:00喀纳斯景区内享用午餐15:00-16:30乘坐区间车到码头平面观赏湖光山色，在喀纳斯湖边泰加林廊道自由漫步，欣赏白桦树、冷杉、云杉的曼妙身姿，呼吸夹着松柏香味的新鲜空气，遥望喀纳斯湖尽头层峦叠嶂的群山，捧一把喀纳斯的湖水，带走神的祝福......16:30-18:00 可以徒步游三湾：【神仙湾-卧龙湾-月亮湾】，距离分别为4km、3km,这段不过七公里的路程，隐藏了喀纳斯太多的美景，徒步是探寻它们最好的方式，全程走下来太累，更建议从卧龙湾徒步至月亮湾，这一路段是下坡，不会很累，穿梭于林间小道，伴着潺潺流水声，仿佛置身世外桃源犹如仙境，之后乘车前往中国最美村落【禾木村】18:00-20:00换乘我们自己的大巴车，前往神的后花园——【禾木村】，抵达禾木景区门口后，换乘区间车前往禾木古村内；沿途山路十八弯，弯弯景不同，广阔无垠的西伯利亚泰加林、层峦叠嶂的阿勒泰群山，空气格外清新、风光分外美丽，每一个角度，每一个镜头，每一个弯道都让人怦然心动；20:00-21:00抵达终点后，前往民宿办理入住，享用晚餐。温馨提示：1.布尔津到贾登峪为崎岖山路，晕车游客请提前服用晕车药；2.喀纳斯、禾木地处深山，日出前日落后温度骤降，需要快速穿最厚的衣服；如遇雨天，需穿的更厚；3.旺季景区游客众多，区间车处难免排队，请有序耐心候车；4.禾木景区内的住宿也是很稀缺，条件一般，格昂贵，常常一房难求，能住进来实属不易，请大家做好心里准备！

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	无

	D4

	行程详情
	禾木-五彩滩-布尔津
06:00-08:00 美好一天从清晨开始，当然不能错过禾木村的晨曦，想看晨曦就得早起，步行登上哈登平台，薄雾笼罩下的禾木村显得格外的宁静，随着天边云彩渐渐变红，太阳一点点的探出了头，向这座宁静的村庄洒下阳光和温暖，透过半空中漂浮的云雾，一幅如油画般的美景便呈现在您眼前(当然不愿意早起的团友可选择睡觉哦！遇到天阴下雨太阳休息，游客也请房间休息）；08:00-13:30开启自由模式，脚力好的小伙伴，可以试一试在禾木再来一场轻徒步，沿着禾木河在村子里自由漫步，潺潺的河水，尖顶的木屋，茂密的白桦林，都可以成为您凹造型的最佳选择；还可以在村里的文艺清吧点一杯咖啡，悠闲的发发呆度过这惬意的时光；13:30-14:30安排禾木古村图瓦风情歌舞宴，禾木图瓦人土火锅，放声歌唱，跳起欢快的黑走马，喝起网红“夺命大乌苏”，载歌载舞，把酒言欢，何等惬意！14:30-19:00驱车返回布尔津，途中参观【五彩滩】游览色彩斑斓的雅丹地貌【五彩滩】，沟壑隆起的地貌、五彩斑斓的地表、额尔齐斯河潺潺的河水、对岸广袤的白桦林，将一副生动的油画展现在您的眼前，大家可在这里尽情的拍摄美景；捡一颗幸运石作为珍藏，祈福许愿；还可以登上观景台，俯瞰”一河隔两岸、南北两重天“的神奇全景；之后返回布尔津县入住酒店，晚餐自理。21:00-22:00布尔津自行享用晚餐，也可自由逛布尔津最特色的河堤夜市，这里灯火辉煌、烟雾弥漫，辣子孜然的烧烤烟火味扑面而来，有新鲜的额河烤鱼、烤羊肉串烤肝子烤板筋、红烧系列大盘系列、夺命大乌苏、格瓦斯、凉皮子......还可以打卡布尔津网红桥和人工湖，体验俄罗斯风情小镇的悠闲夜生活！温馨提示：1.五彩滩景区夕阳虽美，但临水蚊虫较多，游玩时请做好防蚊工作；2.布尔津夜市人群混杂、卫生条件有限，请注意财产安全和卫生安全；品尝小吃请看清楚价目表商定好价格再下单。

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	布尔津格林城/友谊峰/上士/七月海/湘疆/夜光城/神湖酒店或同级

	D5

	行程详情
	布尔津-魔鬼城-奎屯
08:00-09:00今日可以睡到自然醒，酒店享用早餐09:00-13:30早餐后出发【乌尔禾魔鬼城】13:30-14:30 乌尔禾镇享用午餐；14:30-16:30抵达后换乘特色小火车进入游览，开放式的车厢方便拍照，循着讲解器的指引，远观神奇的雅丹地貌，有的形似雄鹰展翅扑面而来，有的形似天狗望月惟妙惟肖，有的形似泰坦尼克蔚为壮观.....停靠站点开下车拍照；16:30-19:30午餐后，前往奎屯/独山子入住酒店，休息缓解疲劳。温馨提示：1.魔鬼城景色壮美，拍照注意安全，请遵守游览规定，听从向导安排，不要只身走入限制游览区域，以免危险；防晒！防晒！防晒！喝水！喝水！喝水！多多喝水！

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	金泽宏富泉/凯祥/润锦/锦汇/星程/独山子/玛依塔柯/西戈玛/豪丰或同级或者乌苏沂疆

	D6

	行程详情
	奎屯-赛里木湖-薰衣草农场-伊宁
07:00-08:00酒店内自由享用早餐，收拾好行李，不要遗忘贵重物品，房卡交到前台办理退房；08:00-12:00早餐后驱车一路向西，汽车爬上坡顶会惊现一片蓝色的湖泊，这就是大西洋的最后一滴眼泪【赛里木湖】，湖水的蓝色吸引了所有人，又非一眼能看透，必须要环湖游玩，与它亲密接触;12:00-13:00在游客中心自行享用午餐；13:00-17:00门票站换票后，乘车进入赛湖深度环游，碧波荡漾的湖水清澈而又深邃，每一个角度都带给您不同的感受，在清水湾捧一把湖水体验冰川堰塞湖的清冽，登上点将台感受成吉思汗西征的英雄豪情，喝一口克勒涌珠的清甜泉水，望一望成双成对的野天鹅和草原上悠闲觅食晒太阳的牛肉马儿们......走走停停完全随意，享受旅途中的自由时光；17:00-18:30游览结束，途径风景如画的果子沟进入伊犁地界，车观雄伟壮观的【果子沟大桥】，它是国内第一座公路双塔双索面钢桁梁斜拉桥，在天山山脉和原始松林的映衬下十分雄伟壮观；18:30-19:30 参观鲜为人知的小众景点【霍城薰衣草农场】，坐落于世界第三大薰衣草种植区--伊犁薰衣草万亩花海深处的一个宁静小村，打卡与普罗旺斯同纬度的静谧与浪漫，无论清风还是细雨，这里的6月都洋溢着薰衣草淡然的芬芳和浪漫的气息。（薰衣草农场为赠送景点，6月10日到7月15日是薰衣草的盛花期，之后陆续收割，故7月15日过后则不再安排此景点）；19:30-21:30前往伊宁市，抵达酒店办理入住，享用晚餐；今日我们特别安排新疆待客大餐-烤全羊。  温馨提示：1.赛湖景色优美，穿着颜色鲜艳的衣物拍照更好看；游览拍照时注意安全，切勿大闹落入水中；途中用餐视具体行程而定，或早或晚，建议零食干粮随身带一点，随时补充体力。

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	泽涛酒店/好维佳酒店/隆鑫A座/云端酒店/花城酒店/骏景酒店或同级

	D7

	行程详情
	伊宁-喀赞其民俗街-喀拉峻-那拉提
08:00-09:00酒店内享用早餐，后退房出发；09:00-10:30自由漫步自带滤镜的网红蓝色小镇【喀赞其民俗街】（不含马车，景区自由活动，游览 1 小时），一个让您仿佛置身于摩洛哥舍夫沙万的中国小镇，大家可以在喀赞其自由街拍，蓝色的房子，绿色的门，粉红色的围墙，这些都将成为我们的背景。在这里我们可以走街串巷，看维吾尔族的日常小街，自行品尝手工冰淇淋、享用老伊犁糕点，感受这里原汁原味维吾尔族传统生活方式；10:30-13:30 今日正式进入伊犁河谷，伊犁河谷三面环山形成一个向西开放的喇叭口，自然聚集了很多水气，自古便孕育了肥沃的草原，这里是草原民族世世代代繁衍生息的家园。离开伊宁市上了高速后，便沿着伊犁河谷向东行进，逐渐走入草原的心脏；13:30-14:30 抵达那拉提镇后自行享用午餐；14:30-18:00午餐后前往自然巅峰美的【世界自然遗产东西喀拉峻大草原】，中国最美的草原在伊犁，而喀拉峻有着伊犁最好的高山、草甸、草原，是典型的原生态高山五花草甸类型草原，保留原始的风貌，地势起伏和缓，视野开阔。草原5～9月碧草茵茵，各种野花恰似点点繁星开遍山野，被誉为“摄影家的天堂”。夏天喀拉峻是绿色的，也是多彩的这个高山草甸草原均纳入了怒放的盛夏，这里属于天山的一部分山峦起伏跌宕，纵横交错，沟谷密布。平缓的坡麓上，一簇簇冷杉林地中间，一块块绿色的草甸延展期间，宛如一幅天然油画。温馨提示：1.草原景区蚊虫较多,请做好防蚊措施；白天和晚上温差较大，需要穿羽绒服或棉衣御寒；2.看日落时间通常与晚餐时间重合，景区内没有餐厅，用餐比较晚，请准备好干粮以备不时之需；3.景区住宿条件差，住宿少，价格昂贵，还十分难订，但为了壮观落日，我们忍受一晚也值啦！

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	那拉提：凤凰假日/龙庭

	D8

	行程详情
	那拉提-独库北段-独山子
07:00-08:00 享用早餐后退房出发；08:00-10:00早餐后换乘7座商务车，奔向【那拉提空中草原】，沿途风光旖旎，山下是座座白色的毡房，山坡是绵延碧绿的牧场，山上是云雾缭绕的森林和雪山，美如桃源、宛如仙境，美的让人窒息；10:00-13:30空中草原进行游玩，这里山花烂漫，牛羊蠕动，群马奔腾，山湾溪畔。世界四大草原之一的亚高山草甸植物区，自古以来就是著名的牧场。在这里沐浴草原温柔和煦的阳光，呼吸微风中弥漫的花朵的芬芳，让您领略浓郁纯正的草原自然景观。13:30-14:30享用午餐14:30-19:30穿越中国最美公路之一的【独库公路北段】独库公路横亘崇山峻岭，穿越深山峡谷，连接了众多少数民族聚居区。沿途可观光戈壁绿洲，高山隧道，现代冰川，优美的森林、草原、高山湖泊及天鹅自然保护区风光。今天真的是一天过四季，眼睛在天堂。19:30-20:30晚上入住奎屯/独山子后，可自行享用晚餐。温馨提示：1.独库公路景色迷人，有停车场的地方司机可以安排大家下车拍照，但请注意来往停靠的车辆；旅游旺季车流较大，如有塞车请游客稍安勿躁耐心等待疏通；2.今日行车时间较长，请提前准备好零食和饮用水；由于盘山公路较长，晕车的团友请提前服用晕车药。

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	金泽宏富泉/凯祥/润锦/锦汇/星程/独山子/玛依塔柯/西戈玛/豪丰或同级或者乌苏沂疆

	D9

	行程详情
	独山子-独山子大峡谷-国际大巴扎-乌鲁木齐
08:00-09:00酒店内享用早餐后退房出发09:00-10:00早餐后前往【独山子大峡谷】10:00-12:00游览【独山子大峡谷】，峡谷是由天山雪水及雨水流下来汇成的奎屯河常年冲刷独山子的这片台地而形成的冲积沟壑，大峡谷呈南北走向，谷壁悬崖陡峭有万马奔腾之势，谷底流水时分时合，谷肩地面是荒漠草原，站在谷肩处遥望峡谷，呈现在眼前的是一幅灰黑色壮美的峡谷景象，在这里可自由拍摄大片12:00-13:00 游览完毕自行享用午餐13:00-16:00 前往乌鲁木齐，欣赏沿途风光16:00-18:00抵达乌鲁木齐后，前往【新疆国际大巴扎】，位于乌鲁木齐市天山区，是目前全国最大的巴扎集市。大巴扎的建筑风格规模宏伟，又极具伊斯兰风格，里面市场的少数民族特色商品琳琅满目，丰富精美。整个国际大巴扎是乌鲁木齐市内最具民族风情的地方，来到乌鲁木齐游玩的游客都会前来一看。温馨提示：1.游览大峡谷时，注意脚下安全，不要走到悬崖边上拍照，不要进入禁止区域拍照；大峡谷景区有水晶玻璃桥、地轨滑车等游玩设施，属于自理项目，游玩自愿；2.偶尔遇到恶略天气或景区检修等不可抗力原因景区关闭不能游览时，请游客谅解。

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	参考酒店：乌鲁木齐丽呈/鼎福/博文酒店/紫金大厦/创新花园/绿谷四季/翼龙/鼎福/程航/玄圃/中朗天润/新旅金谷/孔雀都城或同级

	D10

	行程详情
	乌鲁木齐—出发地
根据酒店早餐时间自行享用早餐或打包早餐，旅行社根据航班时间送您至乌鲁木齐机场。短暂的相逢终有一别，美好的旅途念念不忘，美好假期即将结束，和可爱的团友们一一告别，收拾行囊准备返回久别的温馨的家；新疆是一场梦，您终于实现，保重，有缘再见！温馨提示：1.请确认自己的物品是否整理携带周全，以免遗漏给自己造成困扰；2\下午或晚上航班的游客，请在北京时间14:00前办理退房手续，由于延迟退房产生的额外费用敬请自付（离开酒店前一定要再次检查物品，不要忘在酒店里）

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.大交通：出发地-乌鲁木齐往返经济舱含税机票。2.住宿：全程9晚酒店住宿，2人1间；单人报名要求单住，需补齐单房差，具体费用视季节而定；（新疆酒店整体条件水平与内地差距较大，不能跟一二三线城市相比；乡镇、山区、景区酒店又比城市酒店差一到二个档次，请团友做好心里准备）。3.餐费：全程含9早餐，12正餐，（正餐餐标40元-100元/餐，团餐+特色餐），酒店赠送早餐不吃不退，正餐标准十人一桌，八菜一汤，如不足十人，根据实际人数安排用餐，所含用餐不用不退4.车费：2+1豪华大巴车，一人一座；(若人数不足、12人及以下根据人数安排用车）；目的地赠送接送机/站（接送机用车不保证车型）【如遇到新疆旅游爆满实在无法保证2+1车、会提前通知并替换2+2车保证20%以上空座率】5.门票： 行程中所列景点首道大门票及区间车（天池门票+首道区间车、喀纳斯门票+一进区间车、禾木门票+区间车、五彩滩门票、魔鬼城门票+小火车、赛里木湖门票+环湖车费、那拉提门票+空中草原区间车、喀拉峻门票+区间车、独山子大峡谷门票）6.导游服务：含全程中文优秀导游服务；接送机为工作人员，不安排导游。人数不足8人、安排司机兼职向导。7、保险：含旅行社责任险，建议客人购买个人意外险。

	费用不包含
	1.景点：景区内娱乐项目；2.其他：A.因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用；B.酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；以上两种情况产生的消费费用及包含中未提及的任何费用请游客自行承担，本社不予承担。3.儿童：不占床不含早餐，如需占床请补交费用；因景区儿童标准不一样，儿童不含门票，届时请根据身高情况，在景区门口自行购买，敬请谅解；1位成人携带1位儿童出行，儿童必须占床，请选择单房差可选项。保险：推荐购买一份高原意外险（普通意外险不承保高原反应）；【特别提醒：西北旅游路程较长，且当地地形较为复杂，请组团社务必建议客人购买旅游意外险】。强烈建议客人自行购买航空保险。


其他说明
	预订须知
	1.预定时务必提供准确、完整的身份信息（许多景区是刷身份证进入，您若提供有误会造成进入困难），联系方式，以免预订错误影响出行；如因游客个人原因信息提供不准确最终造成无法挽救的后果，旅行社不承担任何责任。2.行程中赠送的项目，如因交通、天气等不可抗力因素不能赠送参加，或因游客个人原因不能参加的，无费用退还。3.出行过程中，如游客中途选择离团，未完成部分视为游客自愿放弃，仅退还套餐中未产生的费用，车费无法退还。4.出行过程中，因不可抗力因素造成景点关闭未能正常游玩的，双方协商后根据实际情况取消、更换景点，费用差价现场退补。5.持有各类可享受景区优惠政策证件的游客，请提前告知并出示证件购票，具体以景区当日政策标准执行。6.本产品单人报名选择拼住的情况下，无论是否拼住成功，都免收单房差；如您单人出游不考虑拼房，要求单住，则出发前必须补齐单房差。7.此产品不接受儿童拼房，也不接受带儿童的游客拼房，如您单人带儿童出游，出发前必须补齐单房差或儿童按成人报名，相应的门票优惠差价当地现退。8.单人游客如同意同性拼房，到当地必须服从司机安排，如当地临时不同意拼房，司机会根据酒店当天情况安排，如有空房间，则游客现场补房费住一间，若无空房间，则无法单独安排，请游客见谅 。9.新疆地区饮食口味偏重，辣味等稍重于内地其他地区，在点菜或品尝美味时建议少量多次。10.用餐时间：由于新疆和内地有2小时左右时差（但依然采用北京时间），一般早9点左右早餐、午餐14-15点、晚餐20点左右；旅游耗费体力，请提前自备零食。11.因新疆经济较之内地落后，因此宾馆与内地同级宾馆之间、景区与城市同级宾馆之间都有很大差异，对此，游客需要有足够的心里准备。行程说明：以上行程安排可能会根据当天天气、温度、路况、景区等实际情况进行适当调整。行程中标注的时间节点仅供参考，具体以实际执行为准。

	温馨提示
	新疆具有丰富的自然旅游资源和人文旅游资源。其雄伟的高山，奇特的冰川，浩瀚的沙漠，绮丽的高山湖泊，驰名中外的“古丝绸之路”名胜古迹，多姿多彩的民族风情和文化艺术，吸引着大量的中外游客，是我国极具魅力的旅游胜地。以下是新疆旅游途中会遇见的一些小常识，请参考使用： 宗教：西北的少数民族主要信仰伊斯兰教，做礼拜是他们生活中的最重要的一部分。穆斯林每天做五次礼拜，每周五要做聚礼，每年开斋节和宰牲节做礼拜。在看他们做礼拜的时候绝对不要喧哗和在周围走动。不要在穆斯林餐厅或聚居区抽烟、喝酒、说猪字，这都是伊斯兰教义所禁止的。 时差：新疆和内地的时差是两个小时，进疆后一定要把作息时间调整过来。按照北京时间，夏天22：30左右太阳才会落山，你会觉得一天很长。所以在新疆要习惯晚睡晚起。 交通：新疆的交通很方便，航线密集、公路网四通八达，铁路也很便捷。但是甘肃相对而言交通就比较限制，公路和铁路是西北区内旅游最普遍的交通方式，也是较能真实和细腻感受沿途自然风光、民风的方式。在西北旅行，行程景点较分散，车程较长，大多数的时间都会花在路上，足够的耐性和吃苦精神比什么都重要；建议带随身听排遣旅途寂寞，请自备饼干及水；请注意多休息，以充足的体力参加旅游活动。 餐饮：新疆西北气候干燥，饮食口味浓重，喜辛辣。西北的饮食主要是以肉食和面食为主，应多吃蔬菜做为调节。不得暴饮暴食，不得酗酒。羊肉是这里的主要肉食，乌鲁木齐的饮食比较丰富，其他地方则以清真餐为主，如有特殊需要，请提前通知或自己做些准备。初次来西北的人或许有水土不服，这里虽然瓜果飘香，但不能食太多，请备一些常用药。 购物：在西北购物，当地人是按公斤计价，买东西之前请先换算好。特别是在新疆大巴扎向维吾尔族买东西，讲价要适可而止，任何时候都要态度和蔼，避免争端。侃价之后最好购买，否则会引起纠纷，如无心购买，最好只问价不还价。 装备：到西北的装备有两种，一方面是物质方面的，旅行社会按照客人要求尽量满足；另一方面，还需要你在心理、性格方面的素质。你如果具有热情、明朗、善于理解的性格和灵活适应的能力，西北的宏大和丰富会更充分的展示给你。对自然环境和当地人民的尊重是一个旅游者应有的意识。 气候：西北地域宽广，气候差异很大，新疆气候以温带大陆气候为主；新疆北部山区日照强度与昼夜温差较大。例如7-9月份：吐鲁番最高白天气温可以达到45度左右。喀纳斯夜间最低气温0度，最高白天可以达到26度左右。所以来西北旅游以长袖衣裤、旅游鞋为宜，如去天山天池、喀纳斯湖还应带防寒厚外套。另外西北日照强烈，风沙大，防晒防沙用品也必不可少。例如：太阳镜、遮阳帽、防晒霜、润唇膏、纱巾、雨伞等 旅游：新疆地区旅游资源丰富，各地旅游景区状况各异，自费活动丰富（如骑马、乘游船等），请备合适的鞋，女士尽量避免高跟鞋，男士士尽量避免带孔凉皮鞋；参加娱乐活动时一定要注意安全（骑马、漂流等属高风险娱乐活动，旅游人身意外险不保此项活动，请游客一定注意安全，否则后果自负）；另外参加自费旅游项目时，保管好随身贵重物品，以免损坏和丢失。受旅游发展限制，西北地区酒店发展较慢，新疆旅游接待各方面比较滞后，例如该地区酒店发展较晚，请不要用标准星级酒店来衡量西北个别地方的酒店，特别是喀纳斯湖、伊犁那拉提、巴音布鲁克等地区地处边境或天山深处，各方面条件有限，请提前做好心理准备。同时你也要注意：物馆通常不允许拍照，莫高窟、克孜尔、柏孜克里克等其他佛教石窟，参观需备手电简，可在景点租借；禁止带摄相机及相机入内，可在入口处寄存，其它壁画、故城也不允许摄像，否则会被罚款，这都是由于对文物的保护，敬请遵守！


                                                                                 打印日期：2025-07-26
