10月-JX355A云海金顶武功山 鄱阳湖大草原&落星墩 明月山富硒温汤小镇 南惹古村 仰山栖隐禅寺 才子之乡抚州·寻梦牡丹亭大型演出· 晒秋小镇 网红漳村板凳桥五星康养·爆款5日行程单
	产品编号
	10月-JX35
	出发地
	江苏省-无锡市
	目的地
	

	行程天数
	5
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	江苏-江西
指定地点集合出发、路上团员互相介绍熟悉，导游表演，群体小游戏，一路欢声笑语，前往中国最大淡水湖【鄱阳湖大草原】，参观鄱阳湖千年秘境【千年遗珠·落星墩】（赠送游览），落星墩又名落星石，亦称德星山，它是一座小石岛，高数丈，纵横周围大约一百余步，总面积不过1800平方米，与湖口县大孤山(又名鞋山)遥相呼应。伫立其上，近观湖水，金鳞竞跃，白鹭翻飞，碧波连天一色。远眺庐山观音桥秀峰，淡烟轻掩雄姿，上生竹木，田园诗人陶渊明当年"舟遥遥以轻扬，风飘飘而吹衣"的归田情景，仿佛依稀可见。王安石、黄庭坚、朱熹游此皆有题咏，王安石诗中所形容的"万里长江一酒杯"更是千古传名。参观世界最高阿弥陀佛铜像—48米高的【东林大佛】（约1小时，周一关闭），大佛位于庐山山南东林寺净土苑，为阿弥陀佛法身相，高48米，并有81米高宝盖火焰映衬，是目前世界最高的阿弥陀佛露天铜铸贴金大佛。为了既能庄严佛像，使信众更亲切参与，又避免局部纯金的露天佛像可能存在的不安全因素，相关部门共募集了48公斤黄金熔入原料，铸造整尊佛像。后参加企业欢迎会

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	酒店

	D2

	行程详情
	江西
早餐后前往国家级温泉度假区明月山温汤镇，抵达后参观【仰山栖隐禅寺】（赠送门票）禅宗‘一花五叶’之第一叶沩仰宗祖庭仰山栖隐禅寺，其遗址就位于明月山景区洪江乡东南村殿上组，该寺始建于唐朝会昌年间（八四二年），距今已有一千一百六十四年的历史，开山祖师为慧寂法师。仰山栖隐禅寺鼎盛时期有殿、堂、楼、阁二十八座，僧人逾千，在国内外有着重要地位和重大影响；继续游览原始生态古村【南惹古村】（赠送门票），八百多年历史的-南箬古村，观赏千年古银杏，红豆杉等珍贵树种，探秘“无癌长寿村”。南惹村位于明月山东路古朴的山水间，过去类似茶马古道似的道路，已经被阔扩的公路替代，弯弯曲曲一直修到了小山村，直朝云天而去。有八百多年历史的南惹村，只有17户人家，80余人的小村庄，以这样的名字称呼，答案应该只有一个：放个吓人的惹不起的名号出去，求得世世代代不惹事后的平安，吃好富硒晚餐重点感受温泉之乡【世界温汤组织授权·世界温汤健康名镇·明月山温汤镇】中央电视台等全国多个电视台媒体争相报道“一个比巴马还神奇的地方”被中央电视台评为“无癌村·长寿村”，位于温汤山水温泉，位于宜春市城西南15公里处的温汤镇，已有800多年的利用历史。景区占地面积100亩，是一所集疗(休)养、康复保健、旅游度假、温泉沐浴为一体的多功能综合性疗养院。随后参观【千年温泉古井·古井泉街·赠送富硒温汤养生泡脚】（此口古井建于南宋绍定年间1299年，一年四季水温保持在68-72℃，水质为全世界罕见的富硒温泉）温汤温泉水质清澈透明，无色无味，内含20多种人体必需的微量元素、无机离子，属弱碱性，低矿化度，重碳酸纳，高热优质淡温泉。是比较少见的可以饮用的温泉用古井的温泉水泡脚放松身心，和朋友一起分享硒泉养生，感受纯天然的富硒温泉和独特温汤泡汤养生文化！结束后入住酒店休息！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	酒店

	D3

	行程详情
	江西
早餐后前往素有天上草原之称的---【国家级5A风景区·云海金顶武功山】（赠送门票，游览4-6小时），参观石鼓寺，游武功山文化园，乘一级索道上山（自理索道：上行65元，下行50元，导游不推荐，自选，可不坐），可远眺迎霞亭、尽心瀑、飞来石、寒婆岩）至中庵，步行体验惊险剌激的全长1000多米的高空栈道，游福星岩、问道台、许愿石，步行上山或经百米悬空索桥，游福星谷栈道（高浓度负氧厘子空气、千米木质栈道、俯览山脚村落），乘云中索道（二级索道）上山（自理索道：上行35元，下行25元，导游不推荐，自选，可不坐），穿越万倾高山草甸，游顶庵、千年古祭坛，游金顶（江西之巅，俯视群山，观云海翻涌）、万宝柜、吊马桩、巨猿啸天、灵鼠朝王爷、好汉坡、红叶谷（赏晚秋山色），至紫极宫（中庵），乘索道或步行下山. 晚上观赏【强势推荐·寻梦牡丹亭大型实景演出】（门票赠送；如遇任何情况或政策性原因不能观看旅行社无费用退还，敬请谅解！），《寻梦牡丹亭》大型实景演出以汤显祖名著《牡丹亭》为蓝本，应用国际演艺界最前端的先进制作理念和前沿声光电技术，将传统名曲以更加生动鲜活的方式带上舞台，让观赏者和剧中人共同入梦、惊梦、寻梦、游梦、圆梦，让游客在行走中，亲身感受“杜丽娘”与“柳梦梅”的缠绵哀婉，身临“良辰美景奈何天，赏心乐事谁家院”的动人情境。行程结束后入住酒店；

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	酒店

	D4

	行程详情
	早餐后游览国家4A级景区——【禅宗圣地·佛岭】（游览时间1个小时）是集佛禅文化、书法文化、名人文化、生态观光、休闲度假及总部经济于一体的旅游综合景区。深入景区，偌大的竹简造型雕塑、书法文化艺术中心彰显出景区内的书法文化。西隐寺内钟声悠悠，殿宇恢弘，前来参观的游客络绎不绝。据了解，西隐寺历史悠久，始建于唐显庆元年，距今已有1300多年的历史，宋代时与杭州灵隐寺齐名，被誉为“圣灵两隐寺”。景区最深处，雄踞在佛岭山巅的吉和塔更是气势恢宏。吉和塔为江西省海拔最高的塔，塔身为仿古设计，八面七层。站在塔上向下俯瞰，佛岭、桃花岭、罗汉岭等山岭绵延起伏。风光旖旎，清风徐来，无限风光尽收眼底。游览国家4A级景区——【花果山生态园】（游览时间1个小时）游树艺公园、寻名花异草、采时令鲜果、品母亲老灶、忆农耕时代、赏一路一景、逛乡村集市、恋幸福家园使游客不仅能够观赏花卉、游览植物雕塑园等特色景点，还能体验到独特的采摘乐趣。文昌里景区位于抚州老城区城外，有国家级文物保护单位1处（玉隆万寿宫），市级文物保护单位26处。其中，最有代表性的是玉隆万寿宫. 游览【名人雕塑园】，雕塑园位于市行政中心南面，东临赣东大道，南至安石大道，西靠玉茗大道，北接钟岭大道，南北长1400米，东西宽500米，占地1000亩,是一个以抚州历代66位名人雕塑为主题，集学术研究、文化传承、教育娱乐、旅游休闲于一体的城市主题文化生态园。延续了市行政中心的中轴线，整体造型呈“如意”形状。园内布置有东、南、西、北、“天圆地方”、“牡丹亲水”六个广场和11座形态各异的桥梁，建有广场游步、石山瀑布、建筑小品等自然和人文景观。种有银杏、古樟、桂花等70多种名贵花草树木,分别安插在樱花园、海棠园、紫薇园、茶花园等传统名花园内。【三翁花园景区】游览三翁花园位于江西省抚州市，总面积685.49亩，花园分布于凤岗河东西两岸，为江西省大型的生态型花卉公园。【汤显祖文化园】汤显祖是我国明代伟大的戏曲家、文学家。汤显祖一生著有四部世界不朽名剧——《临川四梦》（《牡丹亭》、《紫钗记》、《南柯记》、《邯郸记》）和2000多首诗及500多篇文章，人的诗文和戏作在我国文学史上具有重要的影响，其代表作《牡丹亭》，一直享誉文坛，驰名海外，是世界公认的文化巨人，被誉为“东方的沙士比亚”。汤显祖纪念馆不仅一个文化底蕴深厚，环境也极其优美的。馆内既保留了一种原始林木状态，又栽种了许多适合观赏的经济林木。结束后前往酒店休息！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	酒店

	D5

	行程详情
	江西-江苏
早餐后 早餐后游览【网红漳村板凳桥】（赠送游览）漳村板凳桥长约一百余米，是名副其实的“江南最长板凳桥”。一个个大板凳相继拼接，桥桩人字而立支撑桥面，横跨了整条漳溪河，犹如一道彩虹挂在天上。漳河的风光是那种小桥流水人家诗意的美。美的静谧，美的恬淡。美的无华。恰是我们内心里最渴望的家园式的让人轻松自在的美。这里会让人有一种似曾相识的亲切感和笃定感。这是我们梦中的田园啊，后游览【梦里老家晒秋古镇】 （门票80元赠送，约1H）挖掘徽州文化精髓，传承婺源民俗记忆，演艺小镇以市井街巷为载体，以演艺为灵魂，为游客提供穿越历史的新奇体验，游客可以亲临现场感受人生三大幸事——【金榜题名、衣锦还乡、滕百万招女婿】；领略古徽州繁华什锦、车水马龙的市井风情。板凳龙、徽剧、傩舞、抬阁、火把舞、擂台比武.......随处可见；进士堂、财神庙、月老祠、恐怖屋、非遗馆、婺女治水•••••应有尽有；徽州美食、风味小吃、酒肆茶坊、绫罗绸缎.....琳琅满目；身着古装的商贩，匠心专注的艺人，打更巡夜的更夫......神态迥异，可谓是一座活着的徽州古镇，行程结束后返回温馨的家

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	住宿 	3晚精品商务酒店+1晚五星温泉度假村 （单人入住补房差260元/人 环保城市洗漱用品自带） 门票 	全程景区门票（任何年龄仅不享受优惠，不去不退） 用餐 	有偿赠送4早6正（升级温汤富硒餐+特色全鱼宴） 交通 	按实际人数提供往返空调旅游车 导游	优秀导游服务(当地送团)

	费用不包含
	1、自理4早6正餐+礼品+车导综合服务费=优惠价180元/人（必消，上车交给导游）2、行程中未包含的正餐自理（建议可由导游代订，正餐30元/餐起）3、二次消费非必选项目（如景交、索道、娱乐项目等），游客自愿选择！


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	
	全程仅安排1个工厂店+丝绸展览馆（厨房生活馆不算店）全程自愿消费，需配合听课介意者务报名参团！
	
	


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	
	1、自理4早6正餐+礼品+车导综合服务费=优惠价180元/人（必消，上车交给导游）2、行程中未包含的正餐自理（建议可由导游代订，正餐30元/餐起）3、二次消费非必选项目（如景交、索道、娱乐项目等），游客自愿选择！
	
	


其他说明
	预订须知
	【购物说明】                                                                                       全程仅安排1个工厂店+丝绸展览馆（厨房生活馆不算店）全程自愿消费，需配合听课介意者务报名参团！【出行须知】（请仔细阅读）【报名须知】★宾馆住宿需登记身份证，请每位游客务必携带好★1、报名后请索取《出团通知书》，请仔细阅读，如有疑问请咨询报名旅行社，出游当天务必按照《出团通知书》所规定的时间、地点、座位乘车。报名时所提供的移动电话请保持畅通,以便导游出团前（晚约20:00）联络游客告知相关事宜。2、少年儿童是祖国的花朵，请游客朋友为了自己的孩子和其他人的安全着想，为自己孩子购买座位，即安全又舒服。如遇游客私自携带儿童导致车辆超载，我社导游为了保证车上其他游客的权益及生命安全，可依据《道路旅客运输规定》的相关规定，有权拒绝此儿童参加本次旅游活动，由此产生一切后果和损失由该游客自行承担。3、除行程中景点第一大门票外的二次消费（如景交、索道、娱乐项目、请香等），请游客自愿选择，旅行社及导游不参与，旅行社不推荐游客参加危及人身安全的额外活动，禁止游客进行江、河、湖、海的游泳活动，游客擅自行动而产生的不良后果，旅行社不承担责任。4、由于旅行社组织的是散客拼团线路，未成年人（18周岁以下）需有成人陪伴共同出游；老年人（70周岁以上）建议有家人朋友照顾同行；体弱多病及孕妇不建议参团。游客必须保证自身健康状况良好的前提下参加旅行社安排的旅游行程，不得欺骗隐瞒，若因游客身体不适而发生任何意外，旅行社不承担责任。5、特价打包产品，任何年龄证件均无任何优惠6、旅行社所用车辆均为空调车，所有座位价格一致，不存在座位次序先后的差别问题；出团前旅行社将按照游客人数多少合理调整所用车辆类型（大小）。7、团队住宿多为双人标间，如产生三人间尽量安排加床或补房差；若产生单男或单女，团队中无人可拼房,须自行补足单房差（旅行社不能保证拼房成功)旅行社有权对旅游过程中的住宿顺序进行互换。8、游客因故单方面取消出行,须按以下标准进行违约赔偿：出发前7-4日，我社收取原旅游费用(门市价)的50%；出发前3-1日，我社收取原旅游费用(门市价)的60%；出发当天迟到及未参团的，我社收取原旅游费用(门市价)的80%9、此旅游产品为散客拼团线路，旅行社因故取消旅游班次会在出发前3日通知游客，费用全退，旅行社并承担相应的损失（参考签订的旅游合同）

	退改规则
	特殊说明	因疫情期间，需提供健康码“绿码”及行程码不带星方可出行，出行期间敬请佩戴口罩，敬请配合！1.特价打包产品，任何年龄证件均无任何优惠2.座位号仅供参考，实际以导游通知为准3.游客因故单方面取消出行,须按以下标准进行违约赔偿：出发前7-4日，我社收取原旅游费用(门市价)的50%；出发前3-1日，我社收取原旅游费用(门市价)的60%；出发当天迟到及未参团的，我社收取原旅游费用(门市价)的80%4.特别提醒：此行程接待仅针对75周岁以下游客，恕不接待75周岁以上游客，敬请谅解！5.导游在不减少景点的情况下可调整景点游览顺序及入住顺序！
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